Lam thé nao dé séng sét trong 72 gio?

Trong trudng hap xay ra tham hoa nghiém trong, cé thé phai
cha it nhat ba ngay thi cac dich vu thiét yéu méi dugc phuc héi.

72hours.org
Quy vi da chuan bi san sang chua?

S6 Quan Ly Dich Vu Khdan Cap San Francisco (San Francisco Department of Emergency
Management) lam viéc chat ché vé&'i cac co’ quan irng ciru trong truwéo’ng ho'p khan cép, cac doi
tac trong codng déng va céng chung dé tham gia lap ké hoach d6i phé véi tham hoa toan dién
cho Thanh Phé va Quan San Francisco.

Trong trwdo'ng ho’p xay ra tham hoa nghiém trong, c6 thé phai mat it nhat ba ngay thi cac dich
vu thiét yéu méi duo’c phuc héi. To' thong tin nay cung cap cac théng tin, y twé’'ng va nguén
tro’ giup dé giup quy vi chuén bi cho nha, no’i lam viéc va cdng déng cua minh trong giai doan
72 gié’ quan trong nay.
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TRU'O'C KHI XAY RA THAM HOA

D TRU'O'C KHI XAY RA THAM HOA

Cac Bué'c dé Lap Ké Hoach va Chuan Bi B6i Pho
véi Tham Hoa

Théu thap bd db tiép liéu dung trong trudng hgp khan cap (Xin
xem phan Cac b0 Tiép Liéu Thiét Yéu Cho Truong Hop Khan
Cép).

Lwu gil ban sao cua céc gidy t& quan trong (hd chiéu, bang l&i
xe, thé an sinh xa hdi, gidy dang ky két hén, di chuc, chirng thurc,
cdc ban két todn tai chinh, v..v...) & mét noi bén ngoai nhu két
sét an toan. Dé tao didu kién dugc nhan bao hiém, hay I14p danh
séch kiém ké cac d6 vat c6 gid tri bang hinh anh hodc quay hinh
video.

Hoc céch thire va théi diém tat hé théng dién nuée (Xin xem
phén Dich Vu bBién Nuéc).

Ban thao v& tat ca céac 161 thoat hiém cd thé str dung dugc tr moi
phong, tda nha hay khu phd. Bao dam la gia dinh quy vi cd it nhat
hai 161 thoat hiém tor méi noi.

Quyét dinh noi gap g& sau khi xay ra thdm hoa. Chon hai noi,
mét noi & bén ngoai nha, va noi khac & bén ngoai khu phd, vi du
nhu c6ng vién hodc céc khu vyrc ngoai trai khac.

Tién hanh céc cudc dién tdp ddi pho vai trrong hg'p khén cép va
thurc hanh nguyén tic “NAM XUGNG, CHE CHAN va GIU CHAC”
it nhat sau thang mét lan.

Ludn gilr binh xang trong xe déy it nhat mét nira.

Cac Bué'c dé Bao Vé An Toan cho Nha Quy Vi

Bao dam c¢ thé nhin thdy s6 nha quy vi tir ngoai dudng, dé xe
cép clru c6 thé tim dugc quy vi.

Trong nha quy vi, hay I&p it nhat mét hé théng bédo déng khéi bén
ngoai méi phong ngd va thém mét hé théhg bao déng trén mai
téng [4u sinh hoat, ké ca tdng hdm. Néu hanh lang gitra phong
ngu va noi sinh hoat dai hon 40 feet, hdy sir dung hai hé théng
bao ddng khoi. Kiém tra sdu thang mét Ian va thay pin hang nam.

Gi(r it nhat mot chiéc binh dép Itra loai ABC trén méi tang I4u cla
can nha. Hoc céch thirc va thoi diém sir dung. Kiém tra cac bd
phén do ap sudt hang nam dé bao dam nap day.

Gi(r hanh lang va céc 161 thoat théng thoang dé thoat hiém dé
dang. Bao dam cé thé thdo dugc tat ca cac thanh chdn an toan
clia clra s6 trong trud'ng hgp khén cép.

Bao dam la cac do dién tir cd gia tri va cac d6 dac cao nang hoac
c6ng kénh trong nha quy vi déu dugc trang bi day buéc chéng
dong dat, c6 ban sén tai tat ca céc tiém ban dd co khi. Chuyén
cac db6 vat cbng kénh t&i gid dung thap hon va I&p chét ctra ta.
Ludt California yéu céu phai nep dung cach binh dun nuéc ndng
trong nha dé tranh bi d6 trong truong hop xay ra ddng dat.

Néu binh dun nuéc néng cla quy vi khéng cé dudng 6ng dé thdo

Iép, hay lién lac v&i mét co s¢ stra chira dudng 6ng nudc co
gidy phép hanh nghé dé thué I&p dudng 6ng nay.

« Céttrr cac loai hda chat nguy hiém (vi du nhu xang, thudc tay,
chat lam loang son) tranh xa ngon Itra trén va tranh dé cac chat
nay dé ra ngoai.

Cac D6 Tiép Liéu Thiét Yéu Dung Trong Truo’'ng
Ho’p Khéan Cap

Quy vi cd thé mua céc b6 dd ¢6 sén trong trudng hgp cé tham hoa
tor nhigu ngudn khac nhau hodc cé thé tu tdp hgp mét bd dé cho
minh bang céch sir dung céc vat dung sén ¢d. Cho du &p dung cach
nao di nlra, hay bao dam la quy vi biét r6 cac vat dung trong bé d6
cuia minh va thay thé& bat ky vat dung dé hang nao trude khi hét
han.

+ Chia cac do tiép liéu dung trong trwang hgp khén cap thanh Bé
b6 Gia Dung danh cho trudng hgp Tham Hoa dé dung chung &
nha va Céc Tui Dy Phong Ca Nhan cho méi thanh vién trong gia
dinh trong trud'ng hop phai so tan.

« Cét gilr B6 D6 Gia Dung danh cho trudng hgp Tham Hoa & noi
dé l1ay néu nha quy vi bi hu hong va khéng an toan dé vao (vi du
nhu phén san cé mai che). Néu khdng thé lam dugc viéc do, hay
c4t b6 d6 nay & mét noi dé 1ay & bén trong nha.

+ Cat gilr Cac Tui Dy Phong cua gia dinh & noi dé 1ay trong
trwrdng hgp quy vi phai so tan ra khoi nha.

Danh Sach Panh Dau Cac Vat Dung Trong B6 D6 Gia Dung
Danh Cho Trwé'ng Ho'p Tham Hoa:

Néu nha quy vi van virng chac sau khi xay ra tham hoa, B B6 Gia
Dung danh cho trudng hgp Tham Hoa sé gilp quy vi tiép tuc & tai
chd, ngay ca khi khéng c6 dién nuéc. Hay bo cdc vat dung vao mot
chiéc hop dung khéng thdm nuée va cé thé di chuyén dé dang (vi
du nhu mét chiéc thung rac I6'n béng nhura cé banh xe day). Trong
doé bao gém:

v/ Db tiép liéu vé sinh (vi du nhur khan, khan lau, thuéc tdy khéng cé
mui cung v&i thudc nhd mét va tui dung rac loai to)

v/ Bén pin va dén chay bang pin (c6é dén pin & béng dén du phong)

v/ Bia, muéng nia va khan giay, v..v...

v Bb nau nuéng (dung cu mé nap lon bang tay, bép 16 cdm trai,
nhién liéu, quet ga, xoong ndi, bat dia, v..v...)

v/ Céc db vat dé bao vé quy vi trong méi trudrng bén ngoai (vi duy
nhu quén do 4m, 4o mura, tui ngu (va dém ngu), chan mén, gidy
dé virng va mét chiéc 1éu hodc mét miéng vai nhyra day)

v/ Bao tay lao dong, kinh mét, xa beng, bua, stng ban ghim, mo lét
cd thé diéu chinh dugc

v/ Mét Tui Dy Phong cho méi thanh vién trong gia dinh, ké ca th
nuGi

Céc Tui Du Phong:
M@i thanh vién trong gia dinh nén ¢d Tui Dy Phong riéng giéing
nhu B6 D6 Gia Dung danh cho trwéng hgp Tham Hoa. Cac Tui Dy
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Phong dugec thiét k€' dé sur dung:

- O nha, d& quy vi c6 thé & nguyén tai nha ngay ca khi khéng cé
dich vu dién nudc

+ Né&u quy vi phai so tan ra khéi nha, hodc
» Né&u quy vi khéng thé quay vé nha.

Vi ¢6 thé vang nha trong thori gian xay ra tham hoa, quy vi nén céat
mot Tui Dy Phong & noi lam viéc va trong xe.

Méi chiéc Tui Dy’ Phong nén c6:
v/ Db an va nuéc (t6i mire t6i da quy vi cé thé mang theo dugc)

v/ Bai radio xdch tay va pin du phong
v/ B6 d6 so clru va cdm nang huéng dan so clru

v Lugng thudc du dung trong 5 ngay déi véi cac loai thudc quy vi
thuwd'ng xuyén dung va ban sao cua cac toa thuéc

v/ Coi (dé cho céc nhan vién (rng ctru biét noi quy vi dang cé mat)
v/ D6 vé sinh cé nhan (ké ca gidy vé sinh)

v/ Bén dung trong trurong hap khan cdp (vi du cac que phét sang
trong béng t6i, dén pin, dén déu) va pin du phong

v/ C4c tui rac 16'n va khan giay
v/ Quan o dé thay va mét chiéc nén

v/ Gidy dé virng, trong trudng hgp phai di b dudng dai trong khi
so tan

v/ Kh&u trang

v/ Bt (viét), gidy va bang keo dan

v/ Ti&n mit cé ménh gia nho

v/ Ban sao thé bao hiém y t& va bang I4i xe hodc thé cin cudc

v/ Hinh cuia céc thanh vién trong gia dinh cho muc dich doan tu

v/ Danh séch céc s6 dién thoai lién lac trong truéng hap khan cap

Céc 16'i khuyén khac:

+ Trong Tdi Dy Phdng cda tré em, cho thém mau chap thudn cho
chira tri y €, hinh chup cua gia dinh cho muc dich doan tu va mét
do6 choi ura thich, thé bai hodc sach

Que phét sang va ddy cap khéi déng xe trong Tui Dy Phong dé
trong xe.

Nh¢& chudn bi Tui Dy Phong cho ca thu nuéi! (Xem phén L¢i
Khuyén cho Nhirng Nguai Nu6i Thu).

Chuan Bi dé Lién Lac Sau Khi Xay Ra Tham Hoa

+  Chon mét ngudi lién lac ngoai vung, la ngudi chdc chan sé
khéng bi anh hudng bédi cung mét tham hoa dé. Dan céc thanh
vién trong gia dinh & bén trong khu vurc bi anh huédng lién lac véi
ngudi nay dé théng bao vé tinh trang cua ho sau khi xay ra tham
hoa. Ngudi nay sé lam dau mdi lién lac gitra cac thanh vién trong

gia dinh bi anh huéng b&i tham hoa va nhirng ngudi khac cén
duoc biét vé tinh trang cua gia dinh quy vi.

+ CGé it nhat mot chiéc may dién thoai cd dinh théng thudng & nha;
may dién thoai di dong thud'ng phu thuéc vao hé théng dién va sé
khong lam viéc trong thai gian bi cup dién.

+ Dan/ghi cac sé dién thoai lién lac trong trudng hgp khén cép bén
canh mdi chiéc dién thoai.

+ Hoc céch str dung tinh ndng nhan tin bang chif trén may dién
thoai di dong. Nh&n tin bang chi str dung phén khéc trong hé
théng di dong va cé thé giri va nhan tin nh&n bang chi khi céc
kénh tiéng ndéi cho may dién thoai di déng va duwong day c6 dinh
trén mat dat bi nghén.

+ Bang ky dia chi thu dién tir va cac loai may méc khdng day (may
dién thoai, mdy nhan tin va PDA) tai AlertSF.org. Khi c6 thé,
Thanh Phé sé giri cac tin nhan bang van ban vé céc méi nguy
hiém c6 thé xay ra va/hoac thdng tin sau tham hoa. Cac vi du
g6m c6 canh bdo vé sdng than va cac noi tam trd cho nan nhan
tham hoa tai dia phuong.

Q@ THU'C PHA |

Cat tr thyre phdm véi lwgng du dung trong it nhat 3 ngay cho tat ca
moi ngudi trong gia dinh quy vi.

+ Cattrr cac loai thuc phdm quen dung, chir khéng phai la mua
cac loai thye phdm dac biét “dung trong trud'ng hgp khén cép”.

+ Luuy t&i cac yéu céu vé an kiéng, néu co.

Ly twdng nhéat la céc loai thyc phdm khéng can phai gilr lanh
hoac ndu (vi du nhu rau, trai cdy déng lon, bo ddu phdng, mrt,
cac loai banh qui it mudi, banh cookie, ngu céc, trai cay khé, sup
hoac thit déng lon, nuéc trai cdy va stra khéng chat béo)

+ Danh ddu ngay thay déi cho bat ky hép dung thuc phdm nao
khdng cd ngay hét han ciia hang san xuat.

+ Chudn bi ca d6 an cho tré nho, stra pha ché cho tré em, hodc cac
loai d6 an kiéng dac biét khac cho tré so sinh va ngudi cao nién.

+ Cat tr{ thyc phdm & trong cdc hdp durng kin hoi, chéng déng vat
pha hoai & noi t6i va mat.

+ DPa sb cac loai thyc phdm ddng lon déu co thé cét trir it nhat
18 thang. Cac loai thyc phdm ¢ it axit nhu thit, trai cdy va rau
thuwong ¢ thé cat tri it nhat 2 nam. Hay sir dung cac loai d6 an
kho, vi du nhu cém khé déng hdp, banh cracker, banh cookie,
s(ra b6t hodc trai cdy khé trong vong sdu thang.

+ Khéng dung thuc phdm ddng lon cé bat ky ddu hiéu hu héng nao
(ri hodc phinh to).

+ Sau khi bi cup dién, thuc phdm dugc gilt lanh sé lanh 1du hon
néu quy vi déng kin ctra tt lanh. Théng thud'ng, nén dung d6 an
trong vong 4 gi¢. Thyc phdm trong ta da thudng cd thé gid dugc
trong 2 ngay.

WWW.72HOURS.ORG



Trong khi x4y ra tham hoa, hé th6ng nuéc cd thé bi ngét hoac bi 6
nhiém. Hay cat gil lrgng nwdec du dung cho tat ca moi ngudi trong
gia dinh trong it nhat 3 ngay.

- Cét gilr mét galdng nuwde cho mét ngudi, mdi ngay. Day la s&
lwgng du dung théng thudng. Ba galéng mét ngudi mét ngay
s€ du dé ndu nud'ng va mét s6 cong viéc vé sinh ca nhan. Bung
quén céat gidr nude cho thd nudi.

Néu quy vi cat trir nuwéc la tr voi:
+ Cdthé cat trir an toan nude 14 tur hé théng duwong 6ng nuée cla
thanh ph6 ma khdng cén phai xur ly thém.

+ Bung nuéce trong céc hdp nhura loai danh dé dung thuc phdm,
vi du nhu céc chai d6 uéng giai khat trong suét c& 2 lit (1 galéng
= khoang 4 lit). Quy vi cdng c6 thé mua céc loai hdp dung nuéc
bé&ng nhya day d&n, chic chan va cd thé str dung lai tai céc tiém
ban dd thé thao.

+ Khéng nén dung binh sita d& hét vi ndp ddy binh khéng ddéng kin
va binh c6 thé bi ro ri.

+ Thay nudéec it nhat sau thang mét [an.

Néu quy vi mua nuwé’c “uéng” hoac “tinh khiét” dong chai cé

ban trén thij tru'é’'ng:

+ Bung nudce trong binh dung ban déu, va khéng cét gilr lai chiéc
binh d6 sau khi da@ mé binh.

+ Dan nhan binh nuéc véi ngay thay nude va cét gidr & noi téi va
mat.

+ Thay nudc it nhat méi nd&m maot 1an néu trén binh khéng ghi ngay
hét han clia hang san xuét.

Xu Ly Nuréc Sau Khi Xay Ra Tham Hoa:

Néu quy vi hét nuéc uéng du trir, hdy loc va xur ly nuée tur binh dun
nuéc ndng hodc bdn tri nuwde vé sinh (trar khi quy vi d& sir dung
thudc tdy bdn trir nude vé sinh). Quy vi khéng thé uéng nuéc hd
boi hodc nuéc trong spa, nhung cé thé sir dung nuéc nay dé xdi
hoac rira bdn vé sinh.

Qui Trinh Xur Ly:
Bat dau bang cach loc céc hat dat Ié'n bang cach d6 nurdc qua mét
vai l6p khan gidy hoac vai sach.

Tiép theo, loc nuéec theo mét trong hai cach sau day:

+ Bun s6i — dun séi lan tan va dé tiép tuc séi trong 3-5 phut. Sau
khi nuéec ngudi, dé nuée qua lai gitra hai chiéc binh sach dé thém
oxy tré lai; lam nhu vdy cing sé€ khién nuéc ¢é vi ngon hon.

+ Khtr trung — Néu nuéc trong, thém 8 giot (1/8 mudng ca phé)
thudc tdy cho méi mét galéng nuéc. Néu nuéce duc, thém 16
giot (1/4 mudng ca phé) trong mét galdng. Bao dam la quy vi str
dung loai thudc tdy théng thudng— 5.25% phan tram sodium
hypochlorite— chir khéng phai la céc loai thuéc tdy “cong hiéu”
hodc “c6 mau an toan”. L&c hodc khudy, sau dé dé nguyén trong

30 phut. Quy vi thweng sé nhan thdy cé mui clo nhe.

Uy Ban dién nuwé'c Cong Cong thanh phd San Francisco:
www.sfwater.org hoac goi 3-1-1.

PIEN NU'G'C

%

Khi b6t
Cac trudng hgp ro ri khi d6t ty nhién cé thé gay hda hoan va lam
né mét toa nha.

+ Néu quy vi ngtri thay mui khi, nghe thay tiéng ga xi ra ngoai, hoac
nhin thdy mét dudng 6ng dén khi bi bé, hodc néu nghi ngo' la
dudng 6ng bi ro ri, hdy tét van chinh va mé tat ca céc ctra s6 va
clra ra vao.

+ Né&u quy vi nghi ngo la ¢6 ro ri, khdng bao gi¢ sir dung nén hoac
quet diém va khong béat céng tac dién hodc cac d6 gia dung chay
béng dién.

+ Tim van ngat chinh, ndm trén dudng 6ng dan khi vao b phan
do khi chinh. Van nay thud'ng ndm & bén ngoai can nha hoic toa
nha, hodc trong mét chiéc tu & bén ngoai.

Van chinh tréng c6 thé giong nhuw thé nay:

/

B6 Phan bo Khi

-+ Dé tét ga, hay van mét phan tu vong theo mét trong hai huéng.
Khi can vugt qua huédng cla duong éng (xem dudi day), digu do
c6 nghia la hé théng khi da bi khoa.

+  Gilt mot cai mé 16t hinh lur&i liém hodc dung cu tit ga & gan dé
van can.

+ Sau khi quy vi d4 tat ga, khong bao gi¢' tim cach tu béat lai. Hay

SAN FRANCISCO SO’ QUAN LY DICH VU KHAN CAP



cho dé hang dién nude clia quy vi lam viéc do, nhung luu y la co
thé phai chd vai ngay thi hé théng dién nuée clia nha quy vi méi
c6 thé hoat déng tro lai.

Pién
C¢ thé bi giat dién do tiép xuc truc ti€p v&i day dién séng hoac bat
ky thir gi ¢ nap dién qua cac day dan nay.

+ Tim céng tac dién chinh trong nha quy vi (thudng la & trong nha
dau xe hodc bén ngoai nha) noi cac duong day dién vao nha.
Hop bang dién cd thé cé cong tac lat qua l4t lai ho&c tay cam kéo
trén céu dao lon.

+ Hay tat dién khi:
Thiét bi dién tir chdy hodc phat tia Itra dién.
C6 hoa hoan hodc ro ri nuéc nghiém trong.
Quy vi nguri thdy mui cac chat cach nhiét chay.

Khu vure xung quanh céng téc hodc 6 cAm bi den lai va/
hodc rat néng khi cham vao.

Mat dién toan b thuong kéo theo mui vat liéu chay.

Nuéc

Sau khi xay ra mét trdn déng dat nghiém trong, hay t&t ngudn nuéc
& nha dé bao vé nuée trong binh dun nuéc ndng, binh chira nuréc
trong bon vé sinh, va cac duong 6ng trong nha. Cac duwong 6ng bi
nirt ¢6 thé khién céc chat 6 nhiém xam nhdp vao trong nguén nuéec.
Ngoai ra, nuéc ro ri clng cé thé gay hu hong tai san va nguy co
dién giat.

+ Hé théng tat nudc thudng ndm & téng trét nha dau xe hoic noi
dudng 6ng nuéc dan vao nha. Hé théhg nay nam & trén dudng
6ng 16 thién va thud'ng cé banh xe mau vang hodc dé. Quay banh
xe theo chidu kim déng hod dé tét.

« Né&u quy vi can dung nuéce trong binh dun nuwéc néng, hay tim
dudng 6ng xa nude & ddy binh dun nuéc néng.

Dich Vu Xtr Ly Chat Thai

Tham hoa lam gian doan toan bé hodac mét phan hé théng nuéc va/
hodc dudng 6ng xtr ly chat thai cia Thanh Phd cé thé anh hudng
t&i cach xtr ly phan nguoi.

+ Né&u khéng c6 nuéc dé sir dung trong boén vé sinh, nhung hé
théng dudng 6ng thoat nurére van con nguyén, hdy dé 3-5 galdng
nuéc vao bon vé sinh dé xdi nuwéc. Quy vi ¢6 thé sir dung nuée
bién, nuéc tdm, nuéc giat hoac nuéc ho boi.

« Né&u nghi ngd duwgng 6ng nuréc cua nha minh ¢é thé bi hu héng,
DUNG NEN x8i nuéc trong bdn vé sinh. Tét ngudn nuéc trong
nha dé nuwéec 6 nhiém khéng thé xdm nhdp vao hé théng nuéc
cua nha quy vi.

+ Néu cac dudng 6ng xtr ly chat thai tur bdn vé sinh bi bé, hay
I6t bdn vé sinh bang c4c tui nilon gap déi dé hirng phan ngudri.
Trurdre khi virt béd chiéc tui, cho vao mét chut thudc tdy; sau dé day
tui lai va d&t vao trong mét chiéc hép ddy nép kin, trdnh xa ngudi.

» Néu khéng thé str dung dugc bdn vé sinh, hdy dung mét chiéc

x6 chéc cé ndp ddy chat, va 6t bdng mat chiéc tui dung réc bang
nilon hai I&p.

PG&E: (800) 743-5000 hoac pge.com
Uy Ban dich vu dién nwéc Céng Coéng San Francisco:
www. sfwater.org hoac goi 3-1-1

THAM GIA

Ha&y tim hiéu v& nhirng ngudi lang giéng. Tim hi€u xem ¢4 ai co
cac dung cu chuyén dung, vi du nhu may phat dién hodc cé chuyén
mén dac biét, vi du nhu cd kién thirc chuyén nganh y khoa, cd thé
giup dé trong trwong hop tham hoa hay khéng. Tim hiéu nhirng
nguoi hang xém cé thé cén gilp d& sau khi xay ra tham hoa. S&p
x€p dé nhirng ngudi hang xdm dé€ y nha hoac thu nuéi cho nhau
néu maét trong s6 quy vi di vang khi xay ra trurong hop tham hoa.

Cac ngudn trg giup va huén luyén thém:

+ Tham gia Nhém Tiép Ung Khan Cép Trong Khu Phé cua Nha
Clru Hoa San Francisco (NERT) va tham gia chuong trinh huén
luyén mién phi vé& céch gilp d& ban than va cdc cu dan trong khu
phd sau khi xay ra tham hoa: (415) 970-2022 hoac
www.sfgov.org/sffdnert

+ Tham gia céc I&'p chudn bi s8n sang va/hoic bao vé an toan tai
H6i H6ng Thap Ty Hoa Ky, Chi Nhanh Vung Vinh:
(415) 427-8077 hodc www.redcrossbayarea.org

+ Lién lac v&i Trung Tdm Tinh Nguyén Vién dé tim hiéu vé cach
thire gidp d6 trong khi xay ra tham hoa: (415) 982-8999 hodc
www.thevolunteercenter.net

+ Tr& thanh nhan vién diBu khién dai phat thanh Ham tu nguyén véi
Auxiliary Communication Services (ACS): (415) 558-2717 hoac
www.sfgov.org/acs

+ Thanh Idp nhdm ‘Canh Phong Khu Phé’ riéng clia quy vi qua SF
SAFE: (415) 553-1984 hodac www.sfsafe.org

WWW.72HOURS.ORG



NHU'NG NGU'O'l CO NHU CAU PAC BIET

LO'l KHU YEN DANH CHO _
NGU'O'l CAO NI EN VA NGU'O'l
KHU YET TAT

&

- Lap mét Mang Luwéi Trer Giap Ca Nhan: Chi dinh mét ngugi
dé kiém tra tinh hinh cua quy vi trong trirong hgp khan cép va
gilp so tan hoac tru 4n tai ché.

« Chuan bi va mang theo thé théng tin y té'’khan cap: Mang
theo théng tin strc khoe sé gilup cac nhan vién giai ctru nhén biét
duagc quy vi néu hg nhén thdy quy vi bi ngét hodc bat tinh, hodc
néu ho can nhanh chdéng so tan quy vi. Ghi cac théng tin vé thuéc
men cla quy vi, dung cu trg gidp, nhém mdu, cac bénh di (rng
va cdac phan trng, s6 dién thoai cia hang bao hi€ém, ngay chich
ngura, cac khé khan vé giao ti€p va phuong thire diéu tri uu tién,
cling nhu théng tin lién lac cla cédc nha cung cédp dich vu y t€]
mang lu&i trg giup cé nhan va cac s6 dién thoai lién lac trong
trwrong hgp khén cép cuia quy vi.

+ Tro Giup Cham Séc Ca Nhan: Néu quy vi nhén gilp dé qua
mot co quan cham séc strc khée tai gia hodc nha cung cép dich
vu trg giup tai gia, hdy tim hiéu céch thirc nha cung cép dich vu
dd sé xtr ly trurd'ng hgp khan cap nay. Chon cac nha cung cap
dich vu du phong hodc thay thé khac ma quy vi cd thé lién lac
trong truong hop khén cap.

+ D61 véi Nhirng Ngué'i sir dung Xe Lan: Chuén bi céch thic
so tan trong trud'ng hgp khan cép va ban thao van dé nay véi
Mang Lu¢i Trg Gitp Ca Nhan cla quy vi. Néu quy vi str dung xe
I&n chay bang déng co, hay git s&n mét chiéc xe 1&n van hanh
bang tay dé du phong.

- Da6i véi Nhirng Nguwé'i Mu hoac Khiém Thi: Chudn bi mét
chiéc gay co thé gap lai d€ bén canh giudng. Budc mét chiéc coi
vao gdy. Hay sur dung chiéc coi nay néu quy vi cdn nguci khac dé
y. Thén trong khi di lai sau khi xay ra dong dat; cac do vét cd thé
roi xuéng va chén céc 16i di thudng khdng ¢ chudng ngai vat.

+ D61 véi Nhirng Ngw i Khié€m Thinh: Git pin du phong cho
dung cu trg thinh cung véi do tiép liéu dung trong truong hop
kh&n cap. Nén cét gitr dung cu trg thinh trong mét hép dung dat
ngay bén canh den dém hodc cét givrdong dé€ quy vi cd thé tim
duoc nhanh chdng sau khi xay ra tham hoa.

- D61 véi Nhirng Nguéi Cé Khoé Khan vé Giao Tiép: Xac
dinh céch lién lac v&i nhan vién kh&n cap néu khéng c6 céac dung
cu truyén théng. Cat gilr gidy, cac van ban tai liéu, ban sao cta
cac tdm bia ghi chr cai hodc tur va cac cédu chinh da dugc chuédn
bi s&n lién quan cu thé t6i céc trwdng hop khan cép cd thé biét
trudre trong tét ca cac bd d6 dung trong trudng hgp khén cép, vi,
tui (gié xach), v..v...

+ Chuwong Trinh Pang Ky Tro* Giup Trong Trwd'ng Ho'p
Tham Hoa (DRP) cho Ngu¢i Cao Nién va Nguwei Khuyét
Tat: DRP Iuu gitr danh sach tat ca nhirng ngu'di cao nién va
ngudi khuyét tat mubn dugce ki€m tra tinh hinh sau khi xay ra
tham hoa. S& Y Té Céng Bbng luru gilr co s& di liéu bao mat nay
Xin goi s6 3-1-1 hoac t&'i www.sanfranciscoems.org

DPuong didy Thong Tin cho Nguéi Khuyét Tat/Ngué'i Cao
Nién: (415) 626-1033, hoac www.preparenow.org

LO’I KHU YEN CHO CAC BAC
CHA ME

Cho con quy vi tham gia chuén bi d6i phd véi trudng hgp khan cép
dé cac em biét nhirng viéc can lam va cach nh¢ gidp d& sau khi xay
ra tham hoa.

+ Cung cép céac s6 dién thoai lién lac trong trwd'ng hgp khan cap va
day céac em cach gqi s6 9-1-1.

+ Canh bao con quy vi khéng bao gio dugc cham vao day dién treo
trén c6t dién hodc nam trén mat dat.

+ Day con héy r&i tda nha néu cac em nguri thdy mui khi dét.

+ Thuyc hanh céc k§ nang bang cach cho con quy vi tham gia céc
cudc dién tap trong trud'ng hop khan cép va lap ké hoach so tan/
doan tu (xem muc “Céac Buéc Ladp K& Hoach va Chuén Bi d6i phd
véi Tham Hoa).

+ Thu xép ngudi dén con quy vi tur trudng hodc trung tadm gil tré
néu quy vi khéng thé dén dugec.

» Thuwong xuyén cung cép cho trud'ng clia con quy vi cac théng tin
cdap nhat vé dia chi lién lac trong truong hgp khén cép va nhirng
ngudi dugc phép tdi don em & trurong.

+ Tim hiéu cac chinh sach qui dinh va ké hoach trng phd trong
trwong hgp khén cép tai trdng hoadc trung tdm gi tré ctia con
quy Vi.

LO'I KHUYEN DANH CHO
NHU'NG NGU'O'l NUOI THU

Ké& Hoach Chuéan Bi

+ Ludn deo vong c6, gidy phép nuéi thu hién con gid tri va thé ID
cép nhat trén ngudi thd nudi. Nén dua thd nuéi di gan thé vi mach
trong nguoi.

- Bd&o dam la thu nuéi khéng cam thady khd chiu khi & gan ngudi
khdc va quen & trong gio xach, hdp hodc I6ng thich hgp dé van
chuyén.

+ Gilr mét danh sach cdp nhat nhirng ngu¢i hang xdm dang tin cay
¢6 thé giup cham sdc thu nudi cua quy vi trong trudng hop khan
cép.

+ Van chat khéa chét trén 16ng chim. Dat bé ca trén bé hoac ban
thap.

B6 D6
Chuén bi mat Tui Dy Phong cho méi thd nudi. Trong dé bao gém:

v/ Déay budc va’hoac gio dung chac chédn dé di chuyén. Nén dung vo
g6i dé di chuyén méo va cac loai thu vat nho khac.

v/ Ro cho chd

v/ Thirc &n, nuéc va thudc cé thé mang theo, di dung trong it nhat
maét tudn

SAN FRANCISCO SO’ QUAN LY DICH VU KHAN CAP



KHI XAY RA THAM HOA

v/ T6 dung d6 &n khéng d6 ra ngoai, dung cu m& nép lon bang tay
va nap nhya

v/ Ti nilon, hép dung phan thu vat
v/ Céc birc hinh mé&i nhat cla thu nudi, dé doan tu sau nay

v/ Tén va sé dién thoai clia ngudi lién lac trong trudng hop khén
cdp cua quy vi, cac bénh vién thu y cép ctru tai dia phuong va
cac nha tam tru cho thu vat

v/ Hb so chling ngtra va théng tin vé bat ky can bénh va/hoic van
dé nao vé hanh vi

v/ B6 B8 So Ctru cho thd nuéi va cdm nang huéng dén céch str
dung

v/ Rao chén loai danh cho tré nhé hodc hang rao xéch tay

Phan Ung

+ Xin nh¢ réng thd vat phan trng khac nhau khi cing théng. Nhing
con thu nuéi dang tin cdy nhat c6 thé hoang so 1an trén va tim
cach thoét ra ho&c tham chi can hodc cao. Khi & bén ngoai nha
va & trong xe, hay luén budc ché vao ddy va di chuyén méo trong
gi6 xach hodc bao goi.

+ Né&u thu nuéi cua quy vi bi that lac, hay lién lac vé&i trung tdm thu
vat noi gan nhat dé bao cao su viéc ngay khi c6 thé dugc. Khi an
toan, hay tré lai khu phé dé tim ki€m va phan phat cac to théng
bdo “That Lac Thu Nuéi”.

So' Tan:

C& gang hét strc dé tim tat ca cac thu nuéi va gitf ching cung

v&i quy vi. Néu quy vi phai so tan t&i mét trung tdm tam tru trong
truong hgp tham hoa, xin luu y rdng céc trung tdm sé chi cho phép
thu nudi phuc vu nhirng ngurdi khuyét tat. Trong trwdng hop xay ra
tham hoa I&n, cac trung tdm thu vat s€ duoc thiét Iap trong pham

vi gén v@i cdc trung tdm tam trd cua nguai khi cé thé dugc. Co s&
Cham Sdc va Kiém Soat Thu Vat (ACC) tai dudng 15 va Harrison sé
la ngudn trg giup V& noi trong gidr thu vat.

Néu quy vi khéng thé mang theo thu nuéi:

+ Théng bdo cho cac nhén vién trng ctru thu vét vé tinh trang thu
nudi cda quy vi: Hay dung phéh, son hodc but danh ddu dé ghi
s6'luong va cac loai thu nudi quy vi cd trong nha trén cira ra vao
phia trréc hodc trén cira s6 dé nhin thay. Ghi noi chiing ¢6 mét
trong nha va ngay quy vi so tan.

+ D& lai that nhidu nude trong maot chiéc hdp I6n khdng ddy nap va
khéng thé lat.

+ DE€ lai nhigu thyc phdm trong binh cho an theo gi¢ dé tranh thu
nudi an qua nhiéu.

+ Khéng xich thu nuéi lai trong nha.

Co’ quan Cham Séc va Kiém Soat Thu Vat: goi 3-1-1

Lién Minh Chuén Bi Sdn Sang P61 Phé V&i Tham Hoa Cho

Thu Vat Thanh Phé San Francisco (San Francisco Disaster
Preparedness Coalition for Animals): www.sfdpca.net

KHI XAY RA THAM HOA

TRONG KHI XAY RA BAT KY
THAM HOA NAO

Cho du quy vi lam gi, hay gi binh tinh. Hdy NGU'NG céng viéc
dang lam. QUAN SAT xung quanh va than trong dénh gid tinh hinh.
LANG NGHE huéng dan béng céch bat mot ngudn tin tire qua
radio, vi du nhu KCBS 740 AM.

+ Dé& bao vé ban than, hay tuan theo dung yéu céu cla cac vién
chtrc bao vé an toan cong déng va khdng chén 16i trén dudong
danh cho xe cap ctru.

+ Khdng str dung may dién thoai trir trudng hop de doa téi tinh
mang.

+ Nhin kiém tra xem két cau tda nha cua quy vi cd toan ven hay
khéng. Néu thay c6 hu hong nghiém trong d6i v&i twong hay mai
nha, hdy so tan ra khoi toa nha do.

+ Dung dén pin dé kiém tra xem toa nha c6 nhirng ché ro ri nuée
hay khi dét, hé théng day dién hoac dudng 6ng xur ly chét thai bi
hu héng hay khéng. Néu cé hu héng, hay tét dién nuéc & ngudn
chinh. (Xem phan Bién Nud&c).

+ Vao luc 12 gio trua thir Ba hang tuén, thanh phé San Francisco
ki€m tra Hé Théng Bao Bdng Ngoai Troi, trong dd bao gém 65 coi
b&ao ddng trén toan Thanh Phé. Khi quy vi nghe thay céc coi bao
ddng nay lién tuc vao bat ky thoi di€m nao khac, hay bat dai phat
thanh KCBS 740 AM dé nghe chuong trinh phat thanh vé tin tire
kh&n cap.

+ Nén thay déi tin nhan trong hép thu thoai trén may dién thoai dé€
théng bao vé tinh hinh cua gia dinh quy vi. Néu ngudi than clia
quy vi khéng thé lién lac dugc vai quy vi qua dién thoai, ho van
c6 thé nghe thdy dugc tin nhan di ctia quy vi.

KHI NAO NEN GOI 9-1-1

J

+ Goi 9-1-1 d€ yéu cau cung cép dich vu tro gilp y t€, canh sat hodc
ctru hoa trong trud'ng ho'p khén cép.

+ Trong khi xay ra tham hoa nghiém trong, trung tdm 9-1-1 c¢6 thé bi
tdc nghén do nhidu cudc goi. Hay chuén bi sn sang cho dagi.

+ S&n sang tra 167 cac cau hoi clia cac nhan vién 9-1-1. Tiép tuc cho
trén duo'ng day cho t&i khi nhan vién téng dai bé may.

bé6i véi cac trwong ho'p khong khan cép, goi s6 3-1-1.
PG&E: (800) 743-5000

Tro’ Giup Vé Stirc Khée Tam Théan: (888) 246-3333,
(415) 255-3737 hoac www.sfdph.org

WWW.72HOURS.ORG



DONG PAT

Né&u quy vi & trong nha khi dat bt dau rung:

- “NAM XUGNG, CHE VA GIU" CHAC”. Néu quy vi khéng & gan mét
chiéc ban chic chén, hay ndm xuéhg san, ép nguoi vao tudng
bén trong va dung canh tay che déau va cé.

- Tranh & gén clra s6, cac do vét treo, guong, d6 dac cao, cac may
moc gia dung ¢& I&n va td dung nhigu d6 vat nang.

- Tranh & gén clra s6, cac do vét treo, guong, d6 dac cao, cdc may
moc gia dung ¢& I&n va td dung nhigu dé vat nang.

+ Né&u quy vi dang & trén giwdng vao thgi di€ém xay ra déng dat, hay
tiép tuc & trén giwrdng va dung géi che dau.

Trong céc tda nha cao tang, xin luu y rdng chudng béo déng hoa
hoan va/hoac voi xit nuéc cé thé hoat ddng.

Néu quy vi dung xe lan, hdy khoa xe lan lai va che dau.

Né&u quy vi & bén ngoai tré'i khi dat bt dau rung:
Di chuyén t&i mét noi théng thoang néu cd thé di bé an toan.
Tranh cac dudng day dién, cac tdéa nha va cday co6i.

+ Né&u quy vi lai xe, hay lai xe vao [& dudng va durng lai. Tranh dirng
lai & ngay duéi cdc m6i nguy hiém & trén ddu (vi du nhu cdu, cau
vurgt, dwong ddy dién hodc cac bién bdo I1&én & phia trén dau).

« Né&u quy vi dang & bdi bién hodc noi triing thdp khac gén dai
duong hoac vinh, quy vi ¢é thé ndm trong dudng di clia séng
than (Xem Séng Than).

Sau khi hét dong dat:

+ Kiém tra nhirng ngu¢i & xung quanh dé xem ho c6 bi thuong
hay khéng; tién hanh so ctru. Khéng di chuyén nhirng nguai bi
thuwong nang trir khi ho gap nguy hiém tire thai. Dung chan mém
ho&c d&p thém quan &o dé gitr &m cho ho.

+ S0 tén ra khoi céc toa nha bang céu thang; trdnh dung thang
may.

* Quan sat xung quanh dé xem cd6 nguy hiém hay khéng, vi du nhu
héa hoan, dwdng ddy dién bi roi, ro ri ga va hu hai két cu toa
nha.

» Né&u quy vi cd binh dép Itra va da dugc hoc cach sur dung, hdy
d4p tat ngay céc dam chay nhé.

+ Tranh thay tinh vé.

+ Hét strc than trong khi & gan cac vat liéu nguy hiém bi dé ra
ngoai, vi du nhu thuéc tay, thudc giat quén ao, cac loai héa chat
lam vurdn, son, xang hodc cdc chat long dé chay khac. Néu nghi
ngd, hay rdi khéi khu vy do.

Thay cdc may dién thoai dé bi I&c ra khoi dé.

Né&u quy vi bi méc ket trong déng d6 nat:
Hay vén dong cang it cang t6t d€ khong lam tung bui.

+ Dung khan tay hodc quén ao dé che miéng va mdi.

+ D4p tay vao dudng 6hg nuéec hoac tudong dé€ cac nhan vién irng
clru c6 thé nghe thay va biét quy vi dang & dau. Dung coi néu cé
s&n. Chi hét to khi khdng con phuong cdch nao khac.

HOA HOAN

a

Néu hé théng bao ddng khdi ciia nha quy vi khéng hoat déng va quy
vi nhin thay Itra:

+ Gilr binh tinh va tim céch thoat ra ngoai.

+ Néu quy vi nhin thdy khdi du¢i cutra, tim dudong khac dé thoat ra
ngoai.

+ Dung mu ban tay dé kiém tra nhiét dé ctra truéc khi mé. Néu thay
néng, hay tim noi khac dé ra ngoai.

+ N&m xuéng san dé tranh khdi. Bo t&i noi an toan.

- NéU quan do cla quy vi bat Itra, hdy DUNG LAI, NAM XUGNG
san va LAN TRON dé d4p tat ngon Itra.

» Goi 9-1-1 tir noii an toan.

+ N&u quy vi bi m&c ket trong mét tda nha dang chay, hay tim cach
t&¢i gan clra s6 va gan véi san nha. Néu cd thé duoc, hdy phat tin
hiéu dé giup dé.

+ Khéng trd lai trong téa nha trir khi duge huéng dén la c6 thé vao
nha mét cach an toan.

@ BAO VA LU LUT NGHIEM TRONG

Nhirng con bdo nghiém trong cé thé gy 16 dat hoac 1 lut. Tranh
cac duong phd cé mat dudng thép hon, cac hé théng céng ranh va
cac khu vure ¢6 thé bi ngép lut.

+ Né&u cd nguy co xay ra ngdp lut, va con thoi gian, hay di chuyén
céac d6 dac gia dinh c6 gia tri 1én tang trén nha quy vi.

+ Né&u nuéc lot vao nha ddu xe hoadc tdng ham, khéng 16i qua nuéc.

+ Khéng 16i qua dong nuéc dang chay. Dong nuéc dang chay sau
sau in-xo' ¢ thé quat ngad quy vi. Néu quy vi phai di trong nuéc,
hdy di & noi nudc khéng chay, dung mét chiéc que dé kiém tra dé
chéc cla mat d4t & phia trude quy vi.

+ Khoéng lai xe trong nhirng khu vurc ngédp nuéc. Néu nuée IG dang
cao quanh xe quy vi, hdy bd chiéc xe lai va t¢i vung dat cao hon
néu cd thé lam dugc mét cach an toan. Quy vi va chiéc xe cd thé
nhanh chdng bi cuén di.

+ Tranh nhirng noi nuéce tiép xuc véi day dién roi xudng.

+ Khong cho phép tré em choi gén noi nuée sau, hé théng thoat
nuéc mua hodc bat ky khu vuc nao bi ngap lut.

SAN FRANCISCO SO’ QUAN LY DICH VU KHAN CAP



+ N&u quy vi dugc yéu céu rdi khoi tda nha, hay tat cong tac dién.
Néu co quan dich vy dién nuéc tai dia phuong khuyén cdo, quy
vi cling nén tat duong 6ng khi dét (Xem phan Bién Nuéc).

S6 Cong Chanh: goi 3-1-1 hoac www.sfgov.org/dpw

SONG THAN

A

Sdng thén la mét loat con séng tao ra do thém dai duong dich
chuyén dang ké va bdt ngo. Séng théan cd thé la do déng dat hoac
16 dat ngédm durdi nuére.

Sdng thén cd thé tao ra do mét sy kién cach xa hang ngan dam
(Ngudn Tu Xa) va mat vai gio dé t&i mién duyén hai cta chung ta.
Chuing ciing c6 thé dugc tao ra & khu vuc dia phuong (Ngudn Pia
Phuong) va xuét hién ngay trong 10-15 phut, truée khi cé da thoi
gian dé canh bao chinh thirc trén cac hé théng théng bao khan cap
tai dia phuong. Céc chuyén gia thay rdng con sdéng than tor Ngudn
Dia Phuong cd thé gay thiét hai nghiém trong, rat hiém khi xay ra tai
San Francisco.

Sdéng than cé thé gay anh hwd’ng t¢'i San Francisco nhu thé
nao?

Khu vyre ¢6 nguy co ngédp lut do sdng théan la phia tdy Thanh Phé
chay doc theo b bién Thai Binh Duong. Néu xay ra séng than,
ngudi dan trong khu vuc ngdp lut dé cé nguy co bi chét duéi.

Lam thé nao d€ biét la song than dang t&i?
+ Sé€ cd coi bdo dong trong Hé Théng Canh Bao Cong Bdng Ngoai
Trgi trong nam phut.

+ Céc chuong trinh phat song AlertSF, NOAA Weather Radios va
Hé Théng Canh Bao Khan Cap clng sé dugc sir dung dé théng
bao cho c6ng chung biét vé nguy co sdng than.

Trong bat ky trud'ng hgp nao & trén, hdy bat radio sang dai KCBS
740 AM hoac dai dia phurong khac dé biét théng tin do cac vién
chirc phu trach tirng phé khan cap cung cép.

Né&u quy vi dang ¢ trén hodc gén bai bi€n va nhin thay
nuwéc rut xuéng mét cach nhanh bat thué’ng, hay so’ tan
nhanh vé hwé'ng dong téi ving dat cao ho'n — ngay ca khi
van chua c6 canh bao chinh thire.

Khi so’ tan khoi khu vuwre ngap lut phia tay:
+ Dit&i vang dat cao hon béng cach di vé huéng dong, di lén déc
vé huéng Sunset Boulevard;

« Bung thu nuéi trong gid dung hodc dung day xich;
+ S&n sang gilp d& nhirng ngudi khé di chuyén;

+ Chi mang theo céac vat dung thiét yéu (chia khda, vi (bdp), thé can
cudéce, may dién thoai di déng, quan do khoac thich hgp);

+ Cho thdng bdo “moi viéc da én” trwdre khi tre lai cac khu vyc
trdng thap. Song than cd thé tiép tuc t&i trong vai gio sau khi co
dot séng déau tién va déi khi co thé cach nhau t&i mét gio hoac
hon.

Xin t&’i www.72hours.org/tsunami dé xem ban d6 vé khu
vure ¢6 nguy co’ ngap lut do séng thén phia tay.

KHUNG BO

©

Muc tiéu chinh ctia bon khang bé'la gdy hoang sg. Quy vi c6 thé
bao vé an toan cho ban than va gia dinh bang céc théng tin chinh
xac va chudn bi s8n sang trong trudng hgp khdn cép.

CO6 Trach Nhiém:

+ Luwuytéixung quanh. By noi cé cac 161 thodt hiém trong trudng
hgp kh&n cédp, may dién thoai c6ng céng, chuéng bdo déng héa
hoan va binh dép Itra. Cho du quy vi & déu, hay luu y t&i nhirng
cach so tan hiéu qua nhét.

+ Bad&o cdo cac do vat, xe hodc ngu i dang ngé cho céc co quan
bao vé an toan cho céng chung.

Néu C6 Nguy Co’ Hoac Tan Cong Khung B6:
+  Gi binh tinh.

+ Hay canh giac. Tim cac m6i nguy hiém phat sinh do hdu qua
khung bé nhu véi gach roi xuéhg, cac géi hang hodc ngu¢i dang
ng¢d. Bao cdo bat ky van dé lo ngai nao cho cac co quan bao vé
an toan cong déng.

+ Lam theo céc huéng dén cua nhéan vién dich vu khan cép.

+ Tranh ban tan — xac nhén théng tin véi mét ngudn dang tin cay.

Nguy co’ tire thoi:

Néu quy vi nglri thdy mui khi d6t hoac khdi, nhin thay Iira, hodc e
ngai cho su an toan cua minh, hdy so tan ngay. Sau khi da t&i noi
an toan, hay goi 9-1-1 va bao cao su viéc.

Lénh so’ tan téng quat:

Néu céc vién chire dia phuong ban hanh Iénh so tén, hay di theo
céc 16 trinh va phuong phap so tan theo qui dinh. Bi xe chung theo
nhom bat ky khi ndo cd thé dugec. Néu con thdi gian:

- Di giay chéc chan, mac quén &o dai.

+ Mang theo chia khda xe, thé tin dung, ban d6 dudng xa, may dién
thoai di déng, may nap pin va céc s6 dién thoai quan trong.

+ Mang theo “Tui Dy Phong” cua quy vi. (Xem phén Tui Dy Phong).

+ N&U quy vi ¢4 thi nudi, bado dam rang chiing ¢ deo vong ¢,
durng trong 16ng gid cd ghi tén cua quy vi va tén ctia con thu do.
Mang theo mét it thuc phdm, thuéc men va nuéc cho thu nuéi.
(Xem phan Céc Loi Khuyén danh cho Nhirng Ngudi Nudi Thu).

+ Khéa clra nha va tat hé théng dién va nuéc, nhung khdng khéa
voi dan khi d6t, trir khi duge yéu céu khéc.

WWW.72HOURS.ORG



+ Cho hang xém biét noi quy vi s€ t&i.

+ Goi cho ngudi lién lac ngoai ving cda quy vi.

Néu khu phdé cua quy vi bi cup dién:

+ Té&t céng téc va thdo 6 c&m cho céc d6 mdy méc gia dung va may
dién toan. b€ lai mét chiéc den sang trong nha hoac téa nha dé
biét khi nao cé dién tro lai.

+  Tranh dung nén vi nén c6 nguy co gdy hoa hoan.

+ Khéng dung bép 16 ndu bang khi d6t dé sudi 4m hodc sir dung
may phat dién trong nha (k€ ca trong nha ddu xe). Ca hai viéc nay
d8u c6 thé gay nhiém ddc carbon monoxide.

+ Néu den tin hiéu giao théng khéng lam viéc, hdy coi dé nhu la
bién bado durng.
+ Xem muc Thyc Phdm dé tim hiéu vé van dé an toan thyc phdm

khi ta lanh bi cup dién.
PG&E: (800) 743-5000 hoac www.pge.com
CAC TRUO'NG HQ'P KHAN CAP

LIEN QUAN TO'Il HE THONG VAN
CHUYEN CONG CONG

=

Céc hé théng van chuyén cong céng c6 thé dé xay ra tai nan va gap
cdc sy cd'lién quan t&i khung bé. Cac khach hang sur dung dich vy
van chuyén cong céng nén luu y va canh giac. Hay tim hi€u ky moi
théng tin va quan sat méi trud'ng xung quanh.

+ Xem lai cac théng tin thoat hiém trong trud'ng hgp khén cép trén
xe.

» Né&u quy vi can mét thir gi do, hdy Ién tiéng! Bao cado cac goi
hang, tui hodc hép dung dang ngo cho vién chirc canh sat noi
gan nhat hodc nhan vién van chuyén. Khéng bao gié cham vao
mét do vat dang ngo.

« Trong trudng hgp khan cédp, hay gid binh tinh va lam theo huéng
déan cla nhan vién van chuyén hodc nhan vién trng ctru.

+ Khi di xe MUNI, khéng bao gi¢ rgi toa xe dién ngdm cho t&i khi
duoc cac nhan vién rng ciru hodc nhan vién véan chuyén yéu céu
hodc trg giup. Cac hé théng dién cd dién thé cao nap dién cho
nhirng chiéc xe nay cd thé rat nguy hiém.

+ Né&u quy vi dugc yéu cédu so tan, hdy mang theo d6 dac (nhung
dé lai xe dap).

+ Né&u quy vi di xe dién BART, hay sur dung hé théng lién lac
intercom & cudi toa xe dé€ bao cao van d& lo ngai clia quy vi
chonhan vién digu khién xe dién. Hay chuén bi sin sang dé cho
biét dia diém chinh xac noi ban dang cé mat va s6 toa xe BART
cla quy Vvi.

BENH TRUYEN NHIEM
CAC TRUONG HO'P KHAN CAP

+

Trwong hgp khan cép lién quan t&i bénh truyén nhiém cé thé anh
hudng téi nhidu ngudi, gdy bénh nhe, khiéh nhigu nguoi phai nam
vién, hodc t&r vong trong mét s6 trua'ng hgp hi€m gap.

Dé tim hiéu v& nhirng can bénh Iay nhiém, cac ké hoach cua Thanh
Phé'trong viéc xtr ly cac can bénh nay va cach thirc chuédn bi cho
ban théan va gia dinh d6i phd véi truong hgp khan cép do, xin goi
s6 3-1-1 hodc tGi trang mang dién toan vé Ngan Ngura va Kiém
Sodt Bénh Lay Nhiém clia S& Y Té Céng Dng San Francisco (San
Francisco Department of Public Health’s Communicable Disease
Control and Prevention), www.sfcdcp.org.

Tra An Tai Chd
Né&u céc chat déc hai phat tén ra ngoai, cac vién chirc cd thé yéu
CAU quy Vi tru &n tai ché.

+ Hay vao ngay bén trong nha. Bdng tat ca cdc clra s6 va clra ra
vao, ké ca ctra théng gid cla 10 sudi.

« Tét cac hé thénhg quat thdng gi6 va sudi 4m/didu hoa khong khi.
+ Nghe dai radio dé dugc hudng dan thém.

+ Tiép tuc & trong nha cho t&i khi cac co quan dia phuong cho biét
la quy vi cd thé ra ngoai an toan.

Cac Trung Tam Tam Tru Trong Trwdo'ng Ho'p C6 Tham Hoa
Trong trwong hgp khan cép, quy vi nén ti€p tuc & trong nha hodc sé&
lam néu & do an toan, vi day la méi trudng thodi mai hon néu cén
noi tam trd. Néu nha hodc s& lam cda minh khéng an toan va quy

vi khéng cd lrra chon nao khac, hdy so tan t&i cac trung tdm tam trd
khéan cép theo qui dinh cuia céc vién chire dia phuong.

+ Cho hang xém hodc ngu i lién lac clia gia dinh biét noi quy vi sé
t&i.

+ Mang theo Tui Dy Phong t&i nha tam trd (Xin xem phén Tui Du
Phong Ca Nhan).

+ Luc déu, cac trung tdm tam trd kh&n cép c6 thé khdng cung cép
duagc cac nguyén vat liéu va do tiép liéu thiét yéu. Vi vay, quy vi
nén mang theo cac vat dung khac (vi du nhu chan mén, géi, dém
hoi, khan tdm, khan lau, t&, thuc phdm, nuéc va db tiép liéu danh
cho tré so sinh).

» Noitam trd cho thu nuéi: Nhén vién co quan Kiém Soat va Cham
Sdc Thu Vat c6 thé cd mat tai cac trung tdm tam trd danh cho
ngu¢i dé€ giup dap rng cac nhu cdu tam tru cho thd nuéi. (Xin
xem Céc L&i Khuyén danh cho Nhirng Ngu¢i Nubi Thu).

SAN FRANCISCO SO’ QUAN LY DICH VU KHAN CAP



SAN FRANCISCO DEPARTMENT
OF EMERGENCY MANAGEMENT

Pé biét thém thong tin hodc dé yéu cau cung cap thém cac té thong tin nay, xin goi 3-1-1.

Dy dn nay dugc trg cdp béi Bo Noi Vu Hoa Ky, Chuiong Trinh Trg Cdp S6 2005-0015,
dugc Tiéu Bang California, Vin Phong Qudc Phong ciia Théng Déc (OHS) phé chudn.
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THONG TIN LIEN LAC TRONG TRU'O'NG HO'P KHAN CAP CUA GIA PiNH

Hay luru gidr théng tin nay trong tai du phong (Go-bag).
Té'i trang 72hours.org dé biét cach chuan bi d6i phé véi tham hoa cho gia dinh.

Ngay

Tén

Ngay Thang Nam Sinh

S6 An Sinh Xa Hoi

Théng Tin Y Té

(thudc, cac bénh di trng, bac si chuyén khoa, dung cu
hoac dbé tiép liéu)

DPia Chi & S6 Dién Thoai S6' Lam,
Truwo'ng Hoc hoac No'i Khac

Ngay

Tén

Ngay Thang Nam Sinh

S6 An Sinh Xa Hoi

Théng Tin Y Té

(thudc, cac bénh di trng, bac si chuyén khoa, dung cu
hoac db6 tiép liéu)

Dia Chi & S6 Dién Thoai S6' Lam,
Truwo'ng Hoc hoac No'i Khac

NGU Ol LIEN LAC QUI BPINH O NGOAI VUNG TRONG TRUO'NG HO'P KHAN CAP

Tén S6'Dién Thoai (Ban Ngay) S6'Dién Thoai (Budi Téi)

NGU Ol LIEN LAC TAI DIA PHUO'NG TRONG TRU'O'NG HO'P KHAN CAP

Tén Sé' Dién Thoai (Ban Ngay) S6 bién Thoai (Bu6i T61)

CAC DIA PIEM GAP GO CHO GIA PiNH TRONG TRUO'NG HO'P KHAN CAP

Gan nha (vi du nhu: phia bén kia duo'ng) Bén ngoai khu phé’ (vi du nhu: céng vién)
THONG TIN Y TE & BAO HI EM
Tén S& Pién Thoai S6'Ho'p D6ng Bao Hiém

Bac Si/Chwo'ng Trinh Bao Hiém Y Té&

Dwoc Si

Bao Hiém Y Té&

Bao Hi€m Nha/Thué Nha




