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miTUlckiTwkI aingirEsi bwhunc twacyWru koScfwaivW komiyuniTI vOrTwr ge twrujwmWaekeve.

mi TUlckiTcge awsclu «komiyuniTI vOrTwr» liyefwaivwnI:  mWriaW fwTiyWkI, kclwaivc kWrpencTwr, robI hencDwrswnc, 

jEDI scmitu, zwmIlW awHcmwdu awdi fWtumwtu xwfIqW 

twrujwmW: zIxWnc xihWbc, mwriywmc nwxWtu, awHcmwdu riyWzc jwauhwrI, zwmIlW awHcmwdu awdi fWtumwtu xwfIqW

Dizwainc awdi lEawauTc: mwriywmc mWlikW

pcrUfc belI: muHwacmwdu rwxIdu awdi awmcjwdu awbuduQ

kurehI: jOnc morisc awdi xirumInc awHcmwdu

foTO: zwmIlW awHcmwdu, robI hencDwrswnc, fWtumwtu xwfIqW awdi jEDI scmitu

HWacBw xukuru: livc aencDc lWrnc fijI 

pcrincTckurI: sIpcriaW PcrincTWrsc 

twacyWru kurevifwaivwnI miniscTcrI aofc aencvwywrwncmwncTc, aenWrjI aencDc vOTwr ge bEnumwSc aE.DI.bIge aehIaWai aekuaeve.

mWle, divehirWacje, novemcbwr 6002
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aejencDW: vWrkcxopc tWvwlc: fenc rwackWteritO belunc: aeCc.TU.aesc. TUlckiTc

fenc, fenc, muLitwnugW fenc, nwmwvesc aencme tiackeacvesc bOnckerEvwreacnUneve.

bEnuncvWnE muhiacmu bwaeac mwAulUmWtu

fenc twGwacywruvW gotc

bOfenc TescTc kurumwSc bEnuncvwnI kIacve?

bOfenc TescTc kurumwSc bEnuncvwnI koncairwku?

awvwSu fencvwrugwai aeLidWne fiywvwLu: “sWfu bOfenc - BiacHwtu rwngwLu mIhunc”

aeCc.TU.aesc. pEPwr scTcriPc TescTc mwswackwtc kurwnI kihineac?

aeCc.TU.aesc. TescTc bEnunckurWnI konckwmwkwSc?

awhwncnwkI mUswaeve. ....

aeCc.TU.aesc. pEPwr scTcriPc TescTc! 

fenuge fencvwru belumwSc bEnunckurWne airuxWdu

aeCc.TU.aesc. pEPwr scTcriPc TescTc hwdWnI kihinwkunc?

nwtIjW rekODukurW gwnDufurwnI kihineac?

aeCc.TU.aesc. pEPwr scTcriPc TescTc - nwtIjW xITc

sWfutWhiru kwmuge sWrvE xITu furihwmw kurWnI kihineac?

TUlckiTc PcrogcrWmu vwzwnckurumWai behEsuvWlutwac

duvwscvwrutwkeac: fenuge HWlwtu bwdwluvefwaivWgotc

mwswackwtu pclEnc

aeCc.TU.aesc. TUlckiTc fekcTc xITc

1 vwLufenc lonuvunc

2 fencvwLu twGwacywru vumWai twGwacywru vumunc rwackWterivunc.

3 buaimwSc bEnunc kurumwSc vWrEfenc rwackWkurunc

4 kobwaibW awLugwnDumencge rwSwSc aencme kuriaerunc libEnegotwkI?

AWncmu sWfutWhirukwmW behE
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ް ފނެް ރއަކްތާރެިތޯ ބލެނު

: ންޑާ ޖެ އެ

ް ވރާކޝްޮޕް ތވާލަް: ފނެް ރއަކްތާރެިތޯ ބލެނުް : އޗެް.ޓޫ.އސެް. ޓލޫކްިޓ

ސެޝަން 1 )2 ގޑަިއިރު( 
- މރަޙުބަާ އއާި ތޢަރާފަް )15 މިނޓެް(

- ޕރްގޮރްމާް އކެލުވަލާވެިފއަިވާ ގތޮް )15 މިނޓެް(

- )ފނެް، ފނެް، މޅުިތނަގުާ ފނެް، ކޓާނޫއާި ބހެގޭތޮނުް ޚިޔލާު ބދަލަކުރުނުް )30 މިނޓެް(            

- ފނެޓްސެްޓކްރުާ ކިޓް ތއަރާފަް ކރުނުް )30 މިނޓެް(

- ފނެގުެ ސާމޕްލަް ނގެމުއާި ފމޯފުރުނާގެތޮް )20 މިނޓެް(

ް - ބިލތެް މީރު ކށޮލްއެވްނު

ޢމަލަީ މސަައކްތަް )2 ގޑަިއިރު(
- ޙރަކަތާް: ފނެް ސާމޕްލަް ނގެމުއާި ފމޯު ފރުނުް އދަި ލބޭލަކްށޮގްނެް އނައެދްވުހަގުެ ސެޝަނއްށަް ގނެއަނުް

ސެޝަން 2 )2.5 ގޑަިއިރު(
- ފނެގުެ ސާމޕްލަް ނގެމުގުެ ޢމަލަީ މސަައކްތައާިމދެު ޚިޔލާބުދަލަު ކރުނުް )1 ގޑަިއިރު(

- ޙރަކަތާް: ފނެއާި ސިއހްތަު )30 މިނޓެް(

- ޙރަކަތާް: ދވުސަްވރަތުކައެް )45 މިނޓެް( 

- ޙރަކަތާް :ހއަިޖީން ސަރވޭ ތއަރާފަް ކރުނުް އދަި ސަރވޭ ކރުިއށަގްނެދްނާެ ގތޮގުެ ތފަޞްީލް 

)1 ގޑަިއިރު(

ް - ބިލތެް މީރު ކށޮލްއެވްނު

ޢމަލަީ މސަައކްތަް )2 ގޑަިއިރު(

ް    ހއަިޖީން ސަރވޭ ހދެނު

ސެޝަން 3 )2 ގޑަިއިރު( 

- ފނެޓްސެްޓް ތކަނުް ދއަކްވުއަިދިން ނތަީޖވާޒަނަކްރުނުް )30 ގޑަިއިރު(

- ހއަިޖީން ސަރވގޭެ ހދޯނުް ތކަމާދެު މޝަްވރަކާރުނުް )30 ގޑަިއިރު(

- ޙރަަކަތާް: ފނެރްއަކްކާރުމުގާޅުޭ އކެޝްަން ޕލްނޭއެް ތއަޔްރާކުރުނުް )50 މިނޓެް(

- ކހޯގުެ އިވލެއުޝޭަން ހދެނުް )10 މިނޓެް(

ފނެް، ފނެް، މޅުިތނަުގާ ފނެް، ނަމވަސެް އނެްމެ 
ތިއކްެއވްސެް ބޯންކެރވޭރަެއންޫނެވެ.

1. ޕރެޑެއަިސް«އކޭިޔރާށަގުެ މީހނުް ދިރިއޅުމެނުް ގނެދްނަީ ވރަށަް އމަނާކްމައާި އކެގުއަވެެ. 

2. ކއެކްމުށައާި، އއެޗްތެި ދވޮނުް ފދަަ ޒރަރޫީ ބނޭނުތްކަށަް، މިސްކިތބުޑޮވުޅަނުް ފސަޭހކަމައާކެު ސާފފުނެް ލިބނެހްރުމުނުް އމެީހނުތްިބީ 
މިހޔެޮ ނޞަީބއާި ދތޭރެޭ ވރަށަް އފުކާށޮގްނެންވެެ.  ނމަވަސެް ވޅަގުއަި ބޑޮު ނރުއަކްލައެް« ވކާމަީ އމެީހނުންށަް ނނޭގކޭމަކެވެެ. 

3. އވަށަގުއަި ދިރިއޅުޭ މީހނުގްެ ތރެއެިން ގިނަ ޢދަދައެގްެ މީހނުް ކއުލްިއކަށަް ބލަިވނާވްީ ސަބބައެް މިމީހނުންކަށަް ނނޭގއެވެެ.  

4. ބލަިވއެޅުޭ ޅދަރަިން ބލެމުގުއަި އބަދަު އވަދަިނތެި އޅުނެޖްހެމުނުް މއަިނންށަް، ގތޭރެގޭެ އއެވްސެް މސަައކްތައެް ނކުރުވެި ޢއާިލތާއަް 
ނނޭގމުއެގްެ ތރެއެށަް ވއެޓްިދއެވެެ.  

5. ގިނޢަދަދައެގްެ ކޑުކަދުިން ބލަިވމުގުެ ސަބބަނުް މދަރަސުާގެ ކިޔވެމުށަް މިކމަގުެ ނދޭވެޭ އސަަރކުށޮް އކެދުިނގްެ އިމތްިޙނާގުުެ ނތަީޖތާއަް 
ދށަވްނާފްށައަިފިއވެެ.  

6. ފިރިހނެނުް ބލަިވމުގުެ ސަބބަނުް މސަައކްތަށަް ނދުވެި ސަލމާގުއަި ހދޭކަރުނަޖްހެޭ ދވުސަްތއަް ގިނވަމުނުް ވޒަީފާ ގއެލްިދއެވެެ.  

7. އވަށަގުއަި ދިރިއޅުޭ ގިނަ ޢއާިލތާކަގުއަި މސަައކްތަް ކރުމުށަް ތިބޭ ފިރިހނެނުގްެ ވޒަީފާ ގއެލްި މިކނަކްނަް މިގތޮށަް ދިމވާނާް ފށެމުނުް 
ކށޮދްއެވްމުށަް  ސަލމާތަް  ގސޮް މިބލަިމޑަކުމަނުް  ބއޭވްިއވެެ.  އދަި މިސްކިތށަް  ކއުލްި ބއަދްލަވުމުއެް  ކރުމުށަް  މޝަްވރަާ  މިކމަމާދެު 

ޚއާޞްަ ދޢުއާއެް ދނެންވެިއވެެ. 

ޞިއޙްީީ  އއެވަށަށަް  ބލެމުށަޓްކައަި  އމެއަސްަލަ  ލިއމުނުް،  ސަރކުރާށަް  ފރަތާނުް  އވަށަގުެ  އދެި  ބލައަިދިނމުށަް  މިމއަސްަލަ  އދަި   .8
އހެީތރެިއކަު ފނޮއުވްއަިފިއވެެ.  

ް ފނެް ރއަކްތާރެިތޯ ބލެނު
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ް ފނެް ރއަކްތާރެިތޯ ބލެނު

��

ް ފނެް ރއަކްތާރެިތޯ ބލެނު

ފނެގްނަޑގުެ  އދަި  ބލައަި،  ނގައަި  ސާމޕްލައެް  ވއަިގެ  ބލައަި،  ގސަްތއަް  ބލައަި،  ހޅޭިގނަޑތުރެެ  ރށަގުެ  އހެީތރެިޔާ  މިޞިއޙްީީ   .9
ސާމޕްލައެވްސެް ނގައަި ބލައަިފިއވެެ. އދަި ފނެގްނަޑގުެ ސާމޕްލަް ނގެމުނުް އނޭއާށަް އނޭާ އހެދޯނަް އޅުނުު އއެޗްއެް ފނެިއޖްއެވެެ.  

10. އދެވުހަގުެ ހވަީރު މޅުި އވަށަގުެ ރއަޔްިތނުް އއެކްށޮފްިއވެެ.  

11. އދަި އބެއަިމީހނުގްެ ހރުިހާ މއަސްަލތަކައެގްެ އޞަްލކަީ ތޣައަޔްރަވުފެއަިވާ ފނެް ބއުިން ކމަގުއަި ޞިއޙްީީ އހެީތރެިޔާ ކިޔއަިދިނވެެ.  

އކެަމކަު މިކަމާ އމެީހނުް ކީއކްުރާނީ؟
އވަށަގުެ ފނެގުެ ޙލާތަު ބލެމުށަް ބނޭނުކްރުވެޭ ޓލޫކްިޓކަީ ސާފު ފނެް ޞިއޙްތަު ރނަގޅަު މީހނުް« މިދކެނަތްކައާި ދތޭރެގޭއަިވާ މހުިއމްު 

ގޅުނުް އނަގްއަިދީ އދަި މިކމަާ ބހެގޭތޮނުް އިތރުށަް އނުގނަންއަިދިނމުގުެ ގތޮނުް ތއަޔްރާކުރުވެިފއަިވާ ޓލޫކްިޓކެވެެ.  

ފނެް އގޭެ އނެމްެ ފރުިހމަަ ގތޮގުއަި ބނޭނުކްރުމުށަް ކިޔއަިދީ، ބފޯނެކަީ ބއުިމށަް އކެށަީގނެވްާ ސާފފުނެތްޯ ބލެމުށަް އޅަގުނަޑމުނެް ކރުާ 
މސަައކްތަް ފނެގުެ ޙލާތަު ބލެމުށަް ބނޭނުކްރުާ ޓލޫކްިޓނުް ބލައަވެެ. 

ސާފތުހާިރކުށޮް އޅުނޭޭ ގތޮއާި އޅުމުނުް ލިބނޭޭ ފއަިދއާއާި، ތނަތްނަް ސާފތުހާިރކުށޮް ބހެއެޓްމުށައާި އދަި ތހާިރވުމުށަް އނުގނަންއަިދިނމުށަް 
ޓީޗރަނުންށައާި ޞިއޙްީީ އހެީތރެިނންށަްް މިޓލޫކްިޓް ބނޭނުކްރުވެިދނާއެވެެ.  

ހއަިޑރްިޖނަް ސަލފްއަިޑް )އޗެް.ޓޫ.އސެް.( ޕޕޭރަ ސްޓރްިޕް ޓސެްޓކަީ މިޓލޫކްިޓގުެ ވރަށަް މހުިއމްު ބއަކެވެެ. މި އޗެް.ޓޫ.އސެް. ޕޕޭރަ 
ސްޓރްިޕް ޓސެްޓު ބނޭނުކްށޮގްނެް ފނެގުެ ފނެވްރަު ބލައަި މިކމަާ ބހެގޭތޮނުް އވަށަގުެ މީހނުް ފިޔވަޅަު އޅަނަޖްހެނޭމަަ ފިޔވަޅަު އޅެމުށަް 

އނެގްނޭއެވެެ.

އޗެް.ޓޫ.އސެް. ޕޕޭރަ ސްޓރްިޕް ޓސެްޓު އނެމްެ ފރުތަމައަިނނުް ބނޭނުކްށޮފްއަިވނަީ އިނޑްިއގާެ ބފޯނެގުއަި »ކލޮިފމޯް« ނވުތަަ ޖރަސާީމު 
އކެި ޤއަމުތުކަގުއަިމި ޓސެްޓު  ޞަރޙައަދްގުއަޔްއާި އދަި މޅުި ދނުިޔގޭެ  ފިޖީގއަޔްއާި އދަި ޕސެިފިކް  ފހަނުް  މީގެ  ބލެމުށަވެެ.   އޅުތޭޯ 

ބނޭނުކްށޮފްއަިވއެވެެ.

ސާފތުހާިރކުމަގުެ ސަރވޭ ކރުމުށައާި އދަި އޗެް.ޓޫ.އސެް. ޓސެްޓް ކރުމުށަް އހެީވދެޭ 
އލާތާއާި  އހެީވދެޭ  ދނެގެތަމުށަް  ބލައަި  ކނަތްއަތްއަް  ބހެޭ  ފނެއާި  އދަި  ތކައެޗްއާި 

ޢމަލަކުރުނާެ ގތޮގުެ އިރޝުާދތުއަް. 

ބފޯނެގުެ ފނެވްރަު ދނެގެތަމުށަް އޗެް.ޓޫ.އސެް. ޕޕޭރަ ސްޓރްިޕް ޓސެްޓު ބނޭނުކްރުނާޭ 
ގތޮް ބޔަނާކްރުވެިފއަިވާ ފސަޭހއަިން ގނެގްޅުވެޭ ލއުިފތޮއެް. 

ނތަީޖާ ރކެޑޯު ކރުާ ގނަޑކައާި، ސާފތުހާިރކުމަގުެ ސާރވޭ ހދެމުގުއަި ބނޭނުކްރުނާޭ 
މހުިއމްު  ހިމނެިފއަިވާ  ގތޮކަށަް  ކމަދުނާފޭދަަ  މނުިފހޫިފިލވުމުށަވްސެް  ގނަޑކައާި، 

އިރޝުާދތުކަގުެ ލިޔމުކަާ، ޓސެްޓފުޅުިތއަް.

މސަައކްތަް ފއެޓްމުގުެ ކރުިން ޓލޫކްިޓގުއަިވާ އއެޗްތެި ރނަގޅަށަް ބލަާ ޗކެކްރުށާވެެ. 
އދަި މީގއެިތރުނުް އހަރަމަނެގްެ އނުމްީދކަީ މިޓލޫކްިޓކަީ ބފޯނެް ރއަކްތާރެިތޯ ބލެމުށަް 
އިތރުު ބރާއެް އޅައަިދޭ، ސާފތުހާިރު، ރއަކްތާރެި ބފޯނެް އނެމްނެންށަް ލިބިދިނމުށަް 
އިތރުު ބރާއެް ލިއބްއަިދޭ، ސާފތުހާިރކުމަކަީ ކިހާ މހުިއމްކުމައެކްނަް އނަގްވުއަިދނޭޭ 

ޓލޫކްިޓކަށަް ވނާކެމަށަވެެ. 

ފެންވަޅު ޤަވޢާިދުން ސާފުކުރުންއެޗް ޓޫ އެސް ފެންޓެސްޓްކުރާ ފުޅި

އޗެް.ޓޫ.އސެް. ޕޕޭރަ ސްޓރްިޕް ޓސެްޓް ބނޭނުކްރުމުގުެ އނެމްެ ބޑޮު ފއަިދއާކަީ މިޓސެްޓކަީ 
ވރަށަް އގަހުޔެޮ، 

ފނެގުެ ސާމޕްލަް ނގެމުށަފްހަު އއަިސްއލަމަރާިއށަލްާ ފިނިކށޮފްއަި ބހައަޓްނަންޖުހެޭ، 

އދަި އހެނެް ތނަކަށަް ކނަޑމުގަނުް ފނޮވުނަް ނޖުހެޭ، 

ލބެޓޯރަީއއެގްއަި އގަބުޑޮު އލާތާތްއަް ބނޭނުކްށޮގްނެް ޓސެްޓކުރުނަންޖުހެޭ، 

ހދަނަް  މިޓސެްޓު  ވސެް  ބރޭތުރެގޭއަި  ދނެގެނަެ  ގތޮް  ބނޭނުކްރުނާެ  އނުދގަލުކަނާލުއަި  މބާޑޮު  ޚއާޞްަކށޮް(  )ވކަިން  އދަި 

ފސަޭހވަމުވެެ.

ފނެއާިބހެޭ ކނަތްއަތްއަް ދނެގެތަމުށައާި އދަި މިކނަތްއަތްއަް ޙއަލްކުރުމުށަް މސަައކްތަް ކރުނާޭ ގތޮތްއަް ދނެގެނަެ، އޗެް.ޓޫ.އސެް. ޕޕޭރަ 
ސްޓރްިޕް ޓސެްޓް ބނޭނުކްރުނާޭ ގތޮް އނުގނަންއަިދޭ ފތޮއެް )މނެއުލައެް( ފނެގުެ ޙލާތަުު ބލަާ ޓލޫކްިޓގުއަި ވއެވެެ.

މިޓލޫްކިޓުގއަި ހިމނެެނީ:

ް މޖުތުމަޢަަގުެެ ބއަިވރެިވނު
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ފނެކަީ ބލައަިލމުނުް ތޣައަޔްރަވުފެއަިވކާނަް އނެގނޭޭ އއެޗްއެންނޫއެވެެ. ލލޮށަް ފނެންަ ފނެމުގުއަި ފނެް ސާފކުށޮް ހރުމުނުް ބއުިމށަް ރނަގޅަު 
ކމަށަް ބލައަިގނެް ނވުނާއެވެެ. އއެވްސެް ކހަލަަ ވހައެް ނތެް ސާފކުށޮް ފނެންަ ފނެކަީ ކނޮމްހެނެް ހޑަިއއެޗްތެިން ތޣައަޔްރަުު ނވުާ ފނެއެންނޫވެެ. 
ބފޯނެކަީ ބސޭްނޅާާ ނވުތަަ އކެށަީގނެވްާ ވރަށަް ބސޭްނޅާާ ހރުި ފނެކްމަގުއަި ވނަީނމަަ އގޭއަި ތޣައަަޔްރަު ވފެއަިވާ ފނެް ބއުިމނުް ޖހެޭ ބއައެް 
ބލަިތއަް ކމަގުއަިވާ ބރޭށަް ހިނގްމުއާި، ޓއަިފއޮިޑއާި އދަި ކލޮރެާ ފދަަ ބލަިތއަް ފތަރުާ މއަިކރްޯ އގޯނެިޒމަް )އއެީ ލލޮށަް ނފުނެންަ ކދުިކދުި 

ޖރަސާީމު( ނވުތަަ ބކެޓްީރިއާ ހރުނުް އކެށަީގނެވްއެވެެ.  
ދނުިޔނޭް ތފަތާު އކެި ވއަތްރަގުެ މއަިކރްޯ އގޯނެިޒމަތްއަް ހދޯިފއަިވއެވެެ. މިފދަަ ބއައެް އއެޗްއެސްަކީ އިނސްާނނުންށަް އހެީވދެޭ އއެޗްކަށަް 
ތކަކަީ ހމަލަލޮށަް  އގޯނެިޒމަް  އއެޗްއެސްެވެ.  މިފދަަ  ބލަިބލަި ޖހެޭ  ސަބބަނުް  އއެޗްތެީގެ  އނައެބްއަި އއެޗްއެސްަކީ އިނސްާނއާށަް  ވއާިރު 

ނފުނެންނާހެާ ކދުި ކދުި އއެޗްއެސްެވެ.

ބޭނުންވާނޭ މހުިއމްު ބައއެް މޢަުލމޫތާު   

ފެނކަީ ދިރިއޅުމުށަް ބނޭނުވްާ އނެމްެ މހުިނމްު ވޞަީލތަކެވެެ. ބއައެކްހަލަަ ކދުިކދުި 
ސޫފިތކަށަް ވޔައާި ނލުއަި ދިރިއޅުވެނުު ކމަގުއަި ވީނމަވަސެް، ފނެކަީ އއެއާި ނލުއަި 
ގއެސްާއި، ޖނަވަރާއާި  އއެޗްކެވެެ. ގސަްގހަާ  ދިރިނޅޫވެނޭޭ  އއެވްސެް އއެޗްކަށަް 
ބނޭނުކްރުާ   ބއުިމށަް  ބނޭނުވްތާީވެ،  ފނެް  ދިރިއޅުމުށަޓްކައަި  އިނސްާނނުް  އދަި 

ފނެގުެ ފނެވްރަު ދިރިއޅުމުށަް އތެކައެް އސަަރއެކްރުވުއަވެެ. 

ދިރިއޅުމުށައާި، ޞިއޙްތަށަް ސާފު ތޒާާ ރއަކްތާރެި ބފޯނެް ބނޭނުވްއެވެެ. ހމަމަިހާ 
މހުިއމްު އނައެކްމަކަީ ސާފތުހާިރކުނަް ދމެހެއެޓްމުވެެ. ދނުިޔގޭެ ޞިއޙްތައާި ބހެޭ 

ޖމަޢްިއޔްއާިން އނަދްޒާާ ކރުާ ގތޮގުއަި ދނުިޔގޭއަި އޅުޭ ހރުިހާ ބލަިތކަގުެ 80 އިނސްައތްަ ބލަިތކަކަީ ތޣައަަޔްރަު ވފެއަިވާ 
ފނެއާި އދަި ސާފތުހާިރކުނަް ކޑުވަމުގުެ ސަބބަނުް ޖހެޭ ބލަިތކަވެެ. ތރައަަޤްީވމަނުް އނަންަ ޤއަމުތުކަގުއަި ބރޭށަް ހިނގްމުގުެ 

ރގޯާ ޖހެިގނެް 2.2 މިލިއނަް މީހނުް ކނޮމްެ އހަރައެގްެ މއަޗްށަް މރަވުއެވެެ. މީގެ ތރެގޭއަި ގިނއަީ ކޑުކަދުިނންވެެ.  

ބފޯނެް ކއަކްއަިގނެް ބއުިމކަީ ބރޭށަް ހިނގްމުގުެ ރގޯއާިން ސަލމާތަވްނާޭ އނެމްެ ރނަގޅައުއެގްތޮް ކމަށަް ތރައަޤްީވމަނުް އނަންަ 
ޤއަމުތުކަގުއަި ދިރިއޅުޭ ގިނމަީހނުންށަް އނެގއެވެެ. ނމަވަސެް ވގަތުގުެ ދތަިކމައާި އދަި ތރައަޤްީވމަނުް އނަންަ ޤއަމުތުކަގުއަި 

ބފޯނެް ކއަކްނާޭ ދރަު ނލުިބމުނުް ވރަށަް މދަފުހަރައެގްއަި ނނޫީ ބފޯނެް ނކުއެކްއެވެެ.

ކީއކްުރާ ސާފު ފނެެއް ؟
	

ތަޣައްޔަރު ވެފައިވާ ފެން

ބޯފނެް ޓސެްޓު ކުރަންވީ ކީއވްެ ؟
"ޕތެޖޯނެިކް  ބެކްޓީރިއާއކަީ  ކޮލިފމޯް  ހނުްނަ  ތކަެތީގއަި  ބޮޑކުަމދުާ  ޢާއމްކުޮށް 
އގޯނެިޒމަސްް" އާއި ޢާއމްކުޮށް ގޅުިފއަިވާ އއެޗްެއސްެވެ. ކޮލިފމޯް ބެކްޓީރިއާ އކަީ 
ބޭރުވާ  ބޮޑކުަމދުާއިރުގއަި  އޅުޭ  ބަނޑގުތެރެގޭއަި  ޖނަަވާރުންގެ  އިންސާނުންނާއި 
އއެޗްެކެވެ.  މިއގޯނެިޒމަތްއަް ފނެުގއަި ހނުްނަނަމަ މިފދަަ ފނެަކީ ބުއިމށަް ރައކްާތރެި 

ފނެެއް ނޫނެވެ.

ފނެް ތަޣއަޔްަރުވާ ގޮތް

ބލަބާލެމުށަް ސާފކުށޮް ފނެހްރުމުނުް އއެީ ސާފު ފނެކްމަގުއަި 
ބލައަިގނެް ނވުނާއެވެެ.  ފނެް ތޣައަަޔްރަކުރުވުާ ލލޮށަންފުނެންަ 
ފނެއާި  ޖރަސާީމު،  މިކހަލަަ  އދަިވސެް  ބކެޓްީރިއތާކައާި، 
ފނެް  އއެޗްތެި  މޢަދުނަތްއަފްދަަ  ދފާދަަ  ގިރިގނެް  އކެވުެ 

ތޣައަޔްރަކުރުވުއަވެެ.  
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ބޯފނެް ޓސެްޓުކުރުމށަް ބޭނުންވނަީ ކީއވް؟ެ

ފނެުން ޖހެޭ ބަލިތައް ޖހެނެީ ހމައަކެަނި ތަޣއަޔްަރު ވފެއަިވާ ފނެް ބުއިމނުްތަ ؟
ފނެގުެ ޒރަިއޔްއާިން ޖހެޭ ބލަިތއަް ޖހެނޭީ ނވުތަަ ފނެް ތޣައަޔްރަު ވނާެ ހމައަކެނަި ގތޮކަީ ފނެށަް ކލްރޮިން ނޅޭނުްް ނވުތަަ ރނަގޅަށަް 

ބސޭްނޅޭމުނުންއެންނޫވެެ.  

ބލަިޖހެޭ ނވުތަަ ފނެް ތޣައަޔްރަވުާ އހެނެް ގތޮގްތޮގުެ ތރެގޭއަި ފނެް ނގަާ ގތޮއާި، ރއަކްކާރުާ ގތޮއާި، ކއާއެޗްތެި ގނެގްޅުޭ ގތޮއާި، ބޑޮކުމަދުާ 
ތކަތެި ނއަތްލާާ ގތޮއާި އދަި ކޑުކަދުިން ގނެގްޅުވެޭ ގތޮް ހިމނެއެވެެ.  ވރަށަް ގިނފަހަރަށަް މީހނުންށަް ކރުވެިފއަިވާ ކށުހްީއކަީ ކޑުކަދުިނގްެ 
ނޖަިހކަީ ހޑަިއއެޗްއެް ނނޫކްމަވެެ. ނމަވަސެް އޞަްލގުއަި ކޑުކަދުިނންށަް ބލަިތއަް ޖހެމުގުެ އނެމްެ ބޑޮު އއެސްަބބަކަީ މިއވެެ.  )ދނުިޔގޭެ 

ޞިއޙްތައާި ބހެޭ ޖމަޢްިއޔްާ 1997(

ފނެް ތޣައަޔްރަު ވިޔނަދުީ ރއަކްތާރެިވެ، އދަި ފނެގުެ ޒރަިއޔްއާިން ޖހެޭ އކެި އކެި ބލަިތއަް ކމަގުއަިވާ ބރޭށަް ހިނގްމުއާި، ޓއަިފއޮިޑް ފދަަ 
ބލަިތކަނުް ސަލމާތަް ވމުށަޓްކައަި ކރުވެިދނާޭ ކދުިކދުި ބއައެް ކނަތްއަތްކަކަީ، ފޚާނާާ ކރުމުށަފްހަު ސައިބނޯިލއަިގނެް އތަދްވޮނުް، ނޖަިހއާި 

ހޑަިފނެް ރއަކްތާރެިގތޮގުއަި ނއަތްލާނުް، ކއާއެޗްތެީގއަި މތަިޖހައަި އދަި ބނޯބްނޭނުކްރުާ ފނެް ކއެކްމުވެެ.  

ބޯފނެް ޓސެްޓްކުރުމށަް ބޭނުންވނަީ ކޮންއިރަކު ؟

އމެީހކަު ބލަިވެ ބޑޮތެި ޞިއޙްީ 
މއަސްަލތަކައާި ކރުިމތަިވއެވެެ.
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ް ފނެް ރއަކްތާރެިތޯ ބލެނު

އވަށަު ފނެްވރަުގއަި އޅެިދާނެ ފިޔަވޅަު: 
"ސާފު ބޯފނެް – ޞިއޙްތަު ރަނގޅަު މީހނުް"

ދިރިއޅުމުގުެ ފނެވްރަު ރނަގޅަު ކރުމުށައާި ޞިއޙްތަު ރނަގޅަު މީހނުގްެ ގތޮގުއަި ދމެިތިބމުށަޓްކައަިި ސާފު ބފޯނެގުެ މހުިނމްކުނަް އވަށަު 
ނދުީ ބހެއެޓްމުއާި އދަި ރނަގޅަު  ތޣައަަޔްރަވުިޔަ  މހުިއމްކުމަކެވެެ. ފނެް  އއެީ ވރަށަް  އޅެނުް  ފިޔވަޅަު  ފނެވްރަގުއަި އނުގނަންއަިދީ 
ފނެވްރައެގްެ ފނެް ލިބމުކަީ ބލަިތކަނުް ރއަކްތާރެިވެ ރނަގޅަު ޞިއޙްތައެގްއަި ދމެިތިބމުށައާި`، ދިރިއޅުމުގުެ ފނެވްރަު ރނަގޅަވުމުގުއަޔްއާި 

އދަި ދމެހެއެޓްނެވެި ތރައަޤްީއށަް ވރަށަް މހުިއމްު ކމަކެވެެ.

މި މރަޙުލަގާެ އނެމްެ ފރުތަމަަ ކމަކަީ އވަށަގުއަި ބފޯނެގުެ ފނެވްރަު ބލެމުށަޓްކައަި ޓސެްޓކުށޮް، ފނެް ތޣައަަޔްރަު ވިޔނަދުީ ގނެގްޅުެ، 
އދަި މިހރާށަވްރުެ ރނަގޅަށަް ފނެް ރއަކްތާރެި ކރުވެނޭޭ ގތޮތްކަާ ދތޭރެޭ ވިސްނމުވެެ.  

މިފދަަ ކމައެް ކރުނަް ފށެމުގުއަި ވިސްނނަޖްހެޭ ބއައެް ނކުތުތާކަކަީ: ފނެް ނގަނަީ ކނޮތްކާނުތްއޯއާި، އއެީ ކިހާ ރއަކްތާރެި ފނެއެތްއޯއާި، 
އދަި  ކިހިނއެތްއޯާ،  އިސްރފާވުނަީ  އިސްރފާވުނާމަަ  ފނެް  ކިހިނއެތްއޯއާި،  ތޣައަޔްރަވުނަީ  ފނެް  ކީއކްރުނަތްއޯއާި،  ބނޭނުކްރުނަީ  ފނެް 

ތޣައަަޔްރަު ވިޔަ ނދުިނމުށަް ކރުވެނޭީ ކނޮް ކނަތްއަތްކައެތްއޯއާި، ފނެް ރއަކްތާރެި ކރުނާީ ކިހިނކަނުތްމޯިއވެެ. 
އިތރުު މޢަލުމޫތާު ލިބިފއަިވމުނުް ފނެް ބނޭނުކްރުނާޭ ގތޮތްކައާި ބހެޭ ގތޮނުް ނިނމްާ ނިނމްނުތްކަގުއަި ޢމަލަީގތޮނުް ބއަިވރެިވމުށަް އިތރުު 
ބރާކަށަް ވނާއެވެެ.  މހާއަލުއާި ޞިއޙްތަު ރއަކްތާރެި ކރުމުށަޓްކައަި އވަށަު މީހނުންއާި ވހާކަދައަކްާ ކނަތްއަތްއަް ރވާާ މިކމަާ ފިޔވަޅަު 

އޅެމުށަް ބރާު އޅައަިދވެނޭއެވެެ.  

ފނެތްށަި ނވުތަަ ކރަދުސާްކޅޮު ކޅަވުއެޖްނެމަަ މީގެ މނާއަކަީ ހއަިޑރްިޖނަް ސަލފްއަިޑް އފުއަދްކާމަވެެ.  މީގެ މނާއަކަީ އފެނެގުއަި ބކެޓްީރިއއާޅުނުް 
ނވުތަަ އިނސްާނއެގްެ ނވުތަަ ޖނަވަރާއެގްެ ނޖަިހނުް ތޣައަޔްރަު ވފެއަިވނުް އއެީ ވރަށަް ގތާކްމައެކްމަވެެ.

އޗެް.ޓޫ.އސެް. ޕޕޭރަ ސްޓްރިޕް ޓސެްޓް މސަައކްަތް ކުރާގޮތް!

ތޢައަޔްަރުވފެއަިވާ ފނެް އއެވްފެއަިވާ ކެމިކަލް
1 2 3 4

އއެވްފެއަިވާ ކެމިކަލް

ފނެާއި ބެކްޓީރިއާ އކެުވމުގުެ ނަތީޖާ

5

6

ކަރުދާސް ކޮޅު

1

2
3

4

5

6

ފނެް  ބނޭނުވްާ  ކރުމުށަް  ޓސެްޓު 
ނގެނުް.

ފރުތަމަަ ކމެިކލަް.
އހެނެް  އއާި  ކމެިކލަް  ފރުތަމަަ 

ް ކމެިކލައްކައާި އއެކްށޮ
އާ  އފުދެޭ  އކެވުގެނެް   3 އއާި   2

ް ކމެިކލަ
ކރަދުސާް ކޅޮއެގްއަި އނުގޅުއަވެެ. 

ކރަދުސާްކޅޮު  އކެލުވެޭ  މިކމެިކލަް 
ލމުނުް  ފނެށަް  ވފެއަިވާ  ތޣައަަޔްރަު 
ކޅަު  ތޣައަޔްރަވުފެއަިވނާމަަ  ފނެް 

ކލުއަށަް ބދަލަވުނާއެވެެ.

އޗެް.ޓޫ.އސެް. ޕޕޭރަ ސްޓްރިޕް ޓސެްޓް މސަައކްަތް ކުރަނީ ކިހިނެއ؟ް  
ކލޮިފމޯް« ނވުތަަ އހެނެކްހަލަަ ބކެޓްީރިއއާކަނުް ފނެް ތޣައަަޔްރަު ވފެއަިވތޭޯ ބލެމުށަޓްކައަި ހއަިޑރްިޖނަް ސަލފްއަިޑް ނވުތަަ އޗެް.ޓޫ.އސެް. ޕޕޭރަ 

ސްޓރްިޕް ޓސެްޓގްެ ކރަދުސާްކޅޮއެް ބނޭނުކްށޮގްނެް ޓސެްޓކުރުވެއެވެެ.  

ކލޮިފމޯް ބކެޓްީރިއާ، ހއަިޑރްިޖނަް ސަލފްއަިޑް ކިޔާ ގހޭއެް އފުއަދްއަވެެެ. )މިގހޭކަީ ކނުިވފެއަިވާ ބިހނުް ދވުވާސަް ދވުާ ގހޭކެވެެ.( 

ފނެގުއަި ކލޮިފމޯް ބކެޓްީރިއާ އޅުތޭޯ ބލެމުށަޓްކައަިި ޓސެްޓު ކރަދުސާްކޅޮު ލފާއަިވާ ތއަޓްށަް ފނެް އޅައަވެެ. މި ކރަދުސާްކޅޮކަީ ކމެިކލަް އކެލުވެޭ 

ކރަދުސާްކޅޮކެވެެ. އދަި ފނެގުއަި ހއަިޑރްިޖނަް ސަލފްއަިޑް ހރުިނމަަ މިކރަދުސާްކޅޮގުެ ކލުަ ކޅަު ކލުއަށަް ބދަލަވުއެވެެ.  
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ް ފނެް ރއަކްތާރެިތޯ ބލެނު

1213

ް ފނެް ރއަކްތާރެިތޯ ބލެނު

އޗެް.ޓޫ.އސެް. ޓސެްޓް ބޭނުންކުރާނީ ކޮންކަމކަަށް؟
މިޓސެްޓް ބޭނުންކުރެވިދާނެ ބައއެް ކަންތއަތްއަް:

1. ލބެޓޯރަީއއެގްެ ޚިދމުތަް ފރޯކުށޮް ނދުވެނޭޭ ފދަަ ނވުތަަ ލބެޓޯރަީއއެް ނހުނުންަ ފދަަ ދރުު ރށަރްށަގުއަި، މިފދަަ ވޞަީލތަތްއަް ނތެމުގުެ 
ސަބބަނުް ޢނާމްކުށޮް ފނެް ޓސެްޓކްރުމުށަް ބނޭނުކްރުާ ގތޮތްއަްް ބނޭނުކްށޮގްނެް ފނެް ޓސެްޓކްރުވެނެް ނތެމުނުް މި ޓސެްޓް ބނޭނުކްށޮގްނެް 

ފނެް ޓސެްޓކުރުމުށަް.

2. ހޅޮީގެ ޒރަިއޔްއާިން ފނެް ފރޯކުށޮދްޭ އވަށަް އވަށަގުއަި ފނެް ޓސެްޓް ކރުމުށަޓްކައަި.

3. ޓސެްޓކްރުމުނުް ފނެް ތޣައަަޔްރަު ވފެއަިވކާމަށަް ނތަީޖާ ދއަކްނާމަަ، ލބެޓޯރަީއށަް ގނެގްސޮްގނެް ޓސެްޓކްރުމުށަް އިތރުު ސާމޕްލައެް 
ނގެިދނާއެވެެ.

 
4. ވރާފޭނެް ތނާގްިތކައާި އދަި ވރާފޭނެް ނގަާ ގތޮއާި އދަި މިނނޫވްސެް ގތޭރެގޭއަި ފނެް ރއަކްތާރެިކރުމުށަް ބނޭނުކްރުާ އއެޗްތެީގެ ސާފު 

ތހާިރކުނަް ބލެމުށަޓްކައަި. 

5. ފނެް ތޣައަަޔްރަވުާ ގތޮތްއަް ހދޯާ ދނެގެތަމުއާި، އދަި ހޅޮިއޅަފާއަިވާ އވަށައެް ނވުތަަ ރށައެގްއަި ޖރަސާީމު ވނަންނަީ  ކނޮް ތނަކަނުތްޯ 
ހދޯމުށަޓްކައަި.

6. ތރައަޤްީ ކރުމުށަް އނެމްެ ރނަގޅަު ފނެކަީ ކބޮއަިތޯ ބލެމުށަޓްކައަި.

7. ފނެް ރއަކްތާރެި ކރުމުށަް ކރުވެިފއަިވާ މސަައކްތަް ކިހާ ފރުިހމަތަޯ ބލައަި، ނވުތަަ ވޅައެް ރނަގޅަށަް ރއަކްތާރެި ކރުވެިފއަި ވތޭޯ 
ބލެމުށަޓްކައަި.

8. ރއަކްތާރެިކށޮް އޅުމުށައާި ރނަގޅަު ޞިއޙްތައެގްއަި ދމެި ތިބމުށަޓްކައަި އވަށަގުެ އނެމްހެާ މީހނުންށަް ފނެް ތޣައަަޔްރަވުާ ގތޮތްކައާި 
އދަި އބެއަި މީހނުންށަް ކރުވެިދނާެ ކނަތްއަތްއަް އނުގނަންއަިދިނމުށަޓްކަައަި.  

އނުދގަޫ  ޓސެްޓކްރުމުށަް  ދވުސަްވރަގުއަި )ލބެޓޯރަީ ތކަނުް  އޅުޭ  ގދަވަގެނެް  މސޫުން  ބޑޮވުެ  9. ކއުލްި ޙލާތަތްކަގުއަޔްއާި، ފނެް 
ދވުސަްވރަގުއަި( ޓސެްޓކްށޮް ފނެގުެ ޒރަިއޔްއާިން ފތެރުިދނާެ ބލަިބއަޔްށަް ރއަކްތާރެިވެ ބލެމުށަޓްކައަި.

10. އތަް ހޑަިވލާއެް ފސަޭހކަނަް ދއަކްވުއަިދީ އދަި އތަނުް ކއާއެޗްއެސްާއި، ފނެް ތޣައަޔްރަވުނުްް ފސަޭހކަނަް ދއަކްވުއަި ދިނމުށަޓްކައަި.  
މިސާލކަށަް: ސައިބނޯި ލއަިނގްެ އތަް ދވޮމުގުެ މހުިއމްކުމައާި ފއަިދތާށަް ދއަކްވުއަި ދިނމުށަް ބނޭނުކްރުވެިދނާެ )މީގނެް ދއަކްވުއަިދނެީ، 
ނޖަިހއާި ޖރަސާީމު އތަނުް އނަގޔަށަް، އދަި އނަގއަިން ހށަިގނަޑު ތރެއެށަް ދލާއެް ފސަޭހކަނަް(.  މިކނަް ދއަކްވުއަިދނޭީ ސާފު 
އތަތްިލަ  މީހނުގްެ  އހެނެް  ޓސެްޓކްރުމުށަފްހަު  އޅައަި  ދވޮމުށަޓްކައަި  އތަތްިލަ  ހޑަި  ފނެް(  ހިހކޫރުވެިފއަިވާ  )ކއެކްމުށަފްހަު  ފނެް 

ސައިބނޯިލއަިގނެް ދވޮެ މި ޙރަކަތާް ތކަރުރާކުށޮވެެ.
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އހަނަްނަކީ މސޫައވެެ. ....
އހަރަނެގްެ ނމަކަީ މސޫައވެެ.

މިއީ ވިސްނޭ މސޫައވެެ. އނޭއާކަީ 
ވރަށަް ޞިއޙްތަށަް ބލައަިގނެް 
ރއަކްތާރެި ދިރިއޅުމުއެް އޅުޭ 
މީހކެވެެ. އހެނެް މީހނުގްެ 

ލމޯތަީގއަި އނޭއާކަީ ވިސްނޭ 
މީހއެް ކމަީ ޙއަިރނާވްނާވްީ ކމައެް 
ނނޫވެެ.  އނޭއާށަް އނެގޭ އނޭގާެ 
ގކޭއަިރީގއަިވާ ފނެގްނަޑގުއަި ހޑަި 
)ބިރވުރެި( ޖރަސާީމު އޅުކޭނަް. 
އދަި ހޑަިފނެތްނާގްިތކަގުއަިވސެް 

އޅުނޭކޭނަް. އދަި ގިފިލިފދަަ 
ތނަތްނަގުއަިވސެް އޅުނޭކޭނަް. 
މިހނެވްީމާ ވޅަނުް ނގަާ ފނެއާި 

ޓނޭކްގުއަި ހނުންަ ފނެް ކއެކްމުށަް 
އނޭގާެ ޢއާިލއާށަް އނޭާ އނަގްާ، 

ކއާއެޗްތެީގއަި މތަިޖހެމުށަް ބނުއެވެެ. 
ވިއސްާރަ މސޫުމގުއަި ޢއާމްކުށޮް 

ފނެތްނާގްި ސާފކުށޮް ގތޯިތރެގޭއަި އއެވްފެއަިވާ ކނުި ނގަާ ސާފކުރުއެވެެ. 
އނޭާ އބަދަވުސެް އނޭގާެ ފޚާނާާ ސާފކުށޮް، އދަި ޢއާިލގާެ މނެބްރަނުް ފޚާނާާ ބނޭނުކްރުމުށަފްހަު އތަް ދއޮވްއަވެެ. 

މދަރަސުާގއަޔްއާި، ކޅުިވރަގުއަި އނޭގާެ ޢއާިލާ މޅޮވުެ އނޭގާެ ޢއާިލއާކަީ ޞިއޙްތަު ރނަގޅަު ޢއާިލއާކަށަް ވނަީ މިހނެވްއެވެެ. 

ފނެގުެ ޒރަިއޔްއާިން ޖހެޭ ބލަިތއަް ޖހެނެީ ތޣައަޔްރަު ވފެއަިވާ ފނެއާި ކއާއެޗްތެި ކއެމުނުންވެެ.  ބލަިތކަގުެ ތރެއެިން 80 އިނސްައތްަ 
ބއަޔްކަީ ފނެއާި ގޅުިފއަިވާ ބލަިތކަވެެ.  

ވރަށަް ގިނފަހަރަށަް ނރަދުމަގާެ ނިޒމާގުެ ތރެއެިން ފނެް ތޣައަޔްރަވުެ ނބުއަިވއެވެެ. މީގެ އިތރުނުް ބލަިވެ އޅުޭ މީހއެް ނވުތަަ ޖނަވަރާއެގްެ 
ނޖަިހނުް ޕތެޖޮނެިކް ބކެޓްީރިއާ އއާި، ވއަިރސަްތއަް ނވުތަަ ޕރްޓޮޒޯާ ފނެގުެ ތރެއެށަް ދގާތޮވްއެވެެ. 

އއެޗްއެކްމަނުް،  ނލުާ  ރހައައެް  އދަި  ނހުނުންަ  ވހައެް  ނފުނެންަ،  ލލޮށަް  ގިނފަހަރަށަް  މއަިކރްޯ-އގޯނެިޒމަތްކަަކަީ  މިފދަަ  ބލަިޖއަސްާ 
ތޣައަޔްރަވުފެއަިވާ ފނެް ވރަށަް ގިނަ ފހަރަށަް ސާފކުށޮް ތޒާކާށޮް ހނުންަ ގތޮް ދިމވާއެވެެ.  ބރޭށަް ހިނގްމުއާި އދަި މިނނޫވްސެް ފނެގުެ 
އއެވްސެް  ފނެއާި ދތޭރެޭ  ވފެއަިވާ  ނނޫީ ތޣައަޔްރަު  ދނާފްށެމުނުް  މީހނުް  ހދޯނަް  ޞިއޙްީފރަވުާ  ޖހެމުނުް  ބލަިތއަް  ޖހެޭ  ޒރަިއޔްއާިން 

އޅަލާމުއެް ނދުވެނުް އއެީ މއަސްަލއަކެވެެ.  

އނެގތޭަ ؟

އޗެް.ޓޫ.އސެް. ޕޕޭރަ ސްޓްރިޕް ޓސެްޓް!
ފނެުގެ ފނެްވރަު ބެލުމށަް ބޭނުންކުރާނޭ އިރުޝާދު

ް ފނެް ރއަކްތާރެިތޯ ބލެނު ް ފނެް ރއަކްތާރެިތޯ ބލެނު

1415

 އހަރަަމނެް ބޯ
 ފނެަކީ ބުއިމށަް ރަނގޅަފުނެްތޯ ބެލުމށަް 

ހއަިޑރްިޖނަް ސަލްފއަިޑް )އޗެް.ޓޫ.އސެް.( ޕޕޭރަ 
ސްޓްރިޕް ޓސެްޓް ބޭނުންކުރެވިދާނެއވެެ.

 

އޗެް.ޓޫ.އސެް. ޓސެްޓް ބޯފނެުގއަި ނަޖިހގުެ 
އއެވްސެް އސަަރެއވްތޭޯ ބެލުމށަްޓކަައި 
ބޭނުންކުރަނީ ކަރުދާސް ކޮޅކެެވެ. 
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ް ފނެް ރއަކްތާރެިތޯ ބލެނު

އޗެް.ޓޫ.އސެް. ޕޕޭރަ ސްޓްރިޕް ޓސެްޓް ހދަަނީ ކިހިނަކުން؟
ސްޓޕެް 1: މޢަލުޫމާތު ފރުުން

ސްޓިކާ  ދިގު  އތޮް  ޖހެމުށަޓްކައަި  ލބޭލަް  ނވުތަަ  ސްޓިކގާއަި  އތޮް  ވށަކްށޮް 
ނގެމުށަޓްކައަި  ސާމޕްލަް  ފހަު  ނނަބްރަޖުހެމުށަް  ސާމޕްލަް  ތރާީޚއާި  ކރަދުހާގުއަި 
ތރެގޭއަި ސްޓިކާ  އޅުމުގުެ  ތތަކްރުނަް  )މިގތޮށަް  ފޅުީގއަި ތތަކްރުޭ.  ބނޭނުކްރުނާޭ 

ތތެވްިޔަ ނދުިނމުށަް ސަމލާަވުތާި(

ނތަީޖާ ރކެރޯޑު ކރުާ ގނަޑގުއަި ސާމޕްލަް ނނަބްރައާި، ތރާީޚއާި ވގަތުއާި އދަި ފނެް 
ނގެނުު ތނައާި، އދަި ނގެނުު ފނެް ހރުިގތޮގުެ ތފަޞްީލު ލިޔޭ.

ފނެގުއަި އިތރުު ވހައެް ވނާމަަ ނވުތަަ ތޣައަޔްރަު ވފެއަިވނާމަަ އކެމައެް ނވުތަަ ޕމަޕްު 
މސަައކްތަް ނކުރުނާމަަ އކެނަް، އދަި މިނނޫވްސެް ފހާގަކަރުވެޭ އހެނެް މޢަލުމޫތާއެް 

މިގނަޑގުއަި ލިޔޭ.

ނޯޓް:

ސާމޕްލަް ފޅުި ހޅުވުނާީ ފނެއްޅަނަް ވީމާ އކެނަޏްކެވެެ.  ފނެއްޅަނަް ޖހެމުގުެ ކރުިން މި ފޅުި ހޅުވުއަިގނެް ނވުނާއެވެެ.  

ތނުބގުއަި  ފޅުީގެ  ނދުިނމުށަޓްކައަި  ތޣައަަޔްރަވުިޔަ  ނސުާފވުެ  ފޅުި  ސަބބަނުް  އތަލްމުގުެ  ތނުބގުއަި  ފޅުީގެ  ސާމޕްލަް 
އތަލްއަިގނެް ނވުނާއެވެެ.  އދަި ފޅުީގއަި ޖހަފާއަިވާ އނުގރުީގއަި އތަލްއާިރގުއަިވސެް ފޅުީގެ އތެރެއެށަް ވނަންަ ބއަިގއަި 

އތަންލުމުށަް ސަމލާާވުށާވެެ. 

ސްޓޕެް 2: "ކޮންޓްރޯލް" ނެގނުް
ބލެމުށަޓްކައަި  ތޣައަޔްރަވުފެއަިވތޭޯ  ކރުިން  ޓސެްޓކްރުމުގުެ  ފޅުިތއަް  ސާމޕްލަް 
ކނޮޓްރްލޯއެް ބނޭނުކްރުއެވެެ. ކނޮޓްރްލޯް ބނޭނުކްރުނަީ ކނޮޓްރްލޯް«ފޅުީގއަިވާ ފނެއާި 
ސާމޕްލަް ފޅުީގއަިވާ ފނެއާި އޅަާ ކިޔާ ސާމޕްލަް ފޅުީގއަިވާ ފނެގުެ ކލުއަށަް އއެވްސެް 

ބދަލައެް އދާތޭޯ ބލެމުށަވެެ. 

މނޮިޓރަ ކރުާ ކނޮމްެ ޕރްގޮރްމާކަށަް އނެމްެ ކނޮޓްރްލޯް«ފޅުިއކަނުް ފދުނޭއެވެެ. 

މިސާލކަށަް:  ފނެް  ނވުާ  ތޣައަޔްރަު  ބނޭނުކްރުމުށަޓްކައަި  ގތޮގުއަި  ކނޮޓްރްލޯއެގްެ 
ޑިސްޓިލް ކރުވެިފއަިވާ ފނެް، ކއެކްިފއަިވާ ފނެް، މިނރަލަް ވޓޯރަ، ނވުތަަ ކލްރޯިން އޅަފާއަިވާ ފނެް ފޅުިއކަށަް އޅަށާވެެ. 

މިފނެް ފޅުިއކަީ ކނޮޓްރްލޯް«ފޅުިއވެެ.

މށުި  މޑަު  ރީނދޫ ނވުތަަ  މޑަު  ކލުަ  ފނެގުެ  ފޅުީގއަިވާ  ސާމޕްލަް  ބދަލަކައާި ގޅުިގނެް  އނަންަ  ކލުއަށަް  ރީޖނަޓްް«ގެ 
ކލުއަކަށަް ބދަލަވުދެނާއެވެެ. މިއީ އދާއަިގެ ކމަކެވެެ. 

ސްޓޕެް 3: ފނެް ނެގނުް
ހ. އިސްކުރަކުން ފނެް ނެގނުް

އނެމްެ ފރުތަމަަ އިސްކރުގުެ ތނުފްތައާި ބރޭު ފތޮިކޅޮކަނުް ސާފކުރުށާވެެ. 

ފނެންގެމުގުެ ކރުިން 15 ސިކނުތްއާި 20 ސިކނުތްއާި ދތޭރެގޭެ ވގަތުކަށަް އިސްކރުު ދކޫށޮލްފާއަި 
ބހައަޓްށާވެެ. 

އިސްކރުނުް ސާމޕްލަް ފޅުިއށަް އޅެމުށަޓްކައަި ފނެންގައާިރގުއަި ސާމޕްލަފްޅުިއށަް ފނެް އޅަނާީ 
އފެޅުީގއަި ދއަކްފާއަިވާ ހިސާބށަވެެ.

ޓސެްޓކްރުމުށަް ފނެއްޅައާިރގުއަި ފނެް އޅަނަވްނާީ ވރަށަް ބލައަިގނެންވެެ. އއެީ މިފޅުި ވރަށަް 
އވަހަށަް ފރުި ފނެއްޅެމުށަް ދއަކްފާއަިވާ ހިސާބށަވްރުެ މއަޗްށަގްސޮް ބރޭށަް އޅެިދނާތެީވއެވެެ.  

މތަިޖހަފާއަި  ފޅުީގއަި  އޅެިއޖްނެމަަ  ފނެް  އިތރުށަް  ހިސާބށަވްރުެ  ދއަކްފާއަިވާ  ފނެއްޅެމުށަް 
ޓސެްޓކްރުމުށަް  ނގެފޭނެް  މިފޅުިން  އއޮސްާނލުށާވެެ.  ފނެް  އޅެިފއަިވާ  އިތރުށަް  ބހައަޓްށާވެެ. 

ފހަު ނިކނުންަ ނތަީޖާ ޞައޙްވަނާއެވެެ.  

ފނެއްޅަާ ނިމމުށަފްހަު ލސަްނކުށޮް ފޅުީގއަި މތަިޖހަށާވެެ. 

ށ. ފނެް އޅަާފއަިވާ ތާންގިއާއި، ވޅަާއި ކުޅި ފދަަ ތނަްތނަުން ފނެް 
ނެގނުް

ފނެް ނގެމުށަް ބނޭނުކްރުނާޭ ޖގަު ނވުތަަ ތށަި ދތެިން ފހަރަށަް ދވޮލެށާވެެ. 

ތށަި ނވުތަަ ޖގަު ބނޭނުކްށޮގްނެް ފނެންގެމުށަފްހަު ސާމޕްލަފްޅުީގއަި ފނެއްޅެމުށަް 
ދއަކްފާއަިވާ ހިސާބށަް ފނެް އޅަށާވެެ.

އއެށަފްހަު ސާމޕްލަް ފޅުީގއަި މތަިޖހަށާވެެ. 

)ފނަކްއާއެް،  ތރެގޭއަި  ކޓޮރަިއއެގްެ  އނަދިރި  ފޅުިތކައެް  ސާމޕްލަް  ހރުިހާ  ނގެިފއަިވާ 
އއެރަކނޮޑްިޝަނއެް ނޖުއަސްާ( ބހައަޓްށާވެެ. 

އއެށަފްހަު އތަދްނޮންށާވެެ. 
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ނޯޓް:

ސާމޕްލަް ފޅުި އިރގުެ ސީދާ އއަޔްށަް ނރެގެނެންވުނާއެވެެ. ޓސެްޓގްެ ތރެގޭއަި ބހައަޓްނަވްނާީ އނަދިރި ތނައެގްއަވެެ. 
އިރގުެ އލަީގއަި ޖހެިއޖްނެމަަ އިރގުެ ދދޯިތކަގުެ ސަބބަނުް ފނެގުއަި އޅުޭ ބކެޓްީރިއތާއަް މރަވުއެވެެ. އދަި މިބކެޓްީރިއތާއަް 

މރަވުމުނުް ބނޭނުވްާ ނތަީޖއާއެް ނލުިބނޭއެވެެ. 

ސާމޕްލަފްޅުީގއަިވާ  އއެގްޑަިއއެގްއަި  ދވުހައެގްވެސެް  ކނޮމްެ  ވނަދްނެް  ދވުސަް   3
ފނެގުެ ކލުަ ބދަލަވުތޭޯ ބލަށާވެެ.  

ރކެޑޯް  ގޑަި،  ތރާީޚއާި  ބދަލަތުކައާި،  އނަންަ  ފނެށަް  ނތަީޖއާއާި  ދވުހައެގްެ  ކނޮމްެ 
ކރުމުށަް ދީފއަިވާ ގނަޑގުއަި ލިޔށާވެެ. 

ކލުއަށަް އނަންަ ބދަލަު ކނޮޓްރްލޯް«ފޅުީގއަިވާ ފނެއާި އޅަާ ބލަށާވެެ.

ފނެް ތޣައަޔްރަވުފެއަިވާ މިނވްރަު ދނެގެތަމުގުެ ގތޮނުް އޗެް.ޓޫ.އސެް. އިން ދީފއަިވާ 
ކލުއަިގެ ޗޓާު ބލަށާވެެ.

ސްޓޕެް 4: ނަތީޖާ ބެލުން

)-( އއެވްސެް ބދަލައެް ނދާޭ. 		 )ހދުކުލުަ(   

ް )+( ކޑުަ ބދަލައެް، ޕޕޭރަ ސްޓރްިޕް ނވުތަަ ފނެގުެ ސާމޕްލަް މޑަު މށުިކލުއަކަށަ 		 )މޑަު މށުިކލުަ(
ބދަލަވުޭ. 				    

ކލުއަކަށަް ބދަލަވުޭ. )++( ޕޕޭރަ ސްޓރްިޕް ނވުތަަ ފނެް ސާމޕްލަް ގދަަ މށުިި 		 ކލުަ( )ގދަަ މށުިި

)+++( ފޅާވުވާރަށަް ޕޕޭރަ ސްޓރްިޕއްއާި ފނެސްާމޕްލަް ކޅަކުލުއަށަް ބދަލަވުޭ. 			  )ކޅަު(

ނަތީޖާ ކާޑު

އޗެް.ޓޫ.އސެް. ކުލަ ޗާޓު

ނޯޓް:
ޓސެްޓފްޅުިތއަް ގނެގްޅުއޭިރގުއަި ކޑުކަދުިނންށަް އތަންފުރޯނާފޭދަަ ތނައެގްއަި ބހެއެޓްނުް މހުިއމްވެެ. އދަި ކޑުކައުޖްއެގްެ 

އތަފްރޯާ ހިސާބއެގްއަި މި ފޅުިތއަް ނބުހައަޓްށާވެެ. 

ބނޭނުކްށޮފްއަިވާ ޓސެްޓފްޅުިތއަް ގނެސެްދިނމުނުް މިތކަތެީގެ ބދަލަގުއަި އއަު ޓސެްޓފްޅުި ދވެނޭއެވެެ. 

ބނޭނުކްށޮފްއަިވާ ފޅުީގެ މތަި ނގައަިގނެް ނވުނާއެވެެ. 

)-( ކލުއަށަް އއެވްސެް ބދަލައެް އއަިސްފާ ނވުނާމަަ މީގެ މނާއަކަީ ބކެޓްީރިއގާެ ސަބބަނުް ފނެް އއެވްސެް ވރަކަށަް ތޣައަަޔްރަވުފެއަި 
ނވުކާމަވެެ. 

ކލުއަކަށަް ފނެް ބދަލަވުފެއަިވނާމަަ، ބކެޓްީރިއގާެ ސަބބަނުް ފނެް ތޣައަަޔްރަވުފެއަިވމުއާި ވރަށަް ގތާވެެ.  ދތެިނދްވުސަް  )+( މޑަު މށުިި
ފހަނުް އނައެކްާ ބލައަިލށާވެެ. 

ސަބބަނުް  ބކެޓްީރިއގާެ  ބދަލަވުފެއަިވނާމަަ،  ފނެް  މށުިކލުއަކަށަް  ގދަަ   )++(
ކނޮމްވެސެް ވރަކަށަް ފނެް ތޣައަަޔްރަވުފެއަިވނަީއވެެ. މިގތޮށަް ގދަަ މށުިކލުއައެގްއަި 
އދަި  ރނަގޅަވެެ.  ބއުިން  ފނެް  ކއަކްއަިގނެް  ބއޯިރގުއަި  ފނެް  ފނެވްނަީނމަަ 
ނގަާ  އފެނެް  ރނަގޅަވެެ.   ކރުނުވްސެް  މނޮީޓރަ  ފނެް  ކޅޮނުް  ދވުސަްދވުސަް 

ތނަކަީ ސާފތުހާިރު ތނައެތްޯ ބލެމުށަޓްކައަި ސާރވއޭއެް ކރުށާވެެ. 

ބކެޓްީރިއާ  މި ފނެގުއަި ޔޤަީނގާތާށަް  ބދަަލަވުއެޖްނެމަަ  ކލުއަށަް  ކޅަު  ތރެގޭއަި ޕޕޭރަ ސްޓރްިޕއްއާި ފނެް  )+++( އއެދްވުހަގުެ 
ވޅަތުއަް ސާފު  ބނޯމަަ  ވފެއަިވާ ފނެވެެ. ފނެންގަާ ތނާގްިތކައާި، ގޅުިތކައާި، އދަި ވޅަފުނެް  އޅުނޭއެވެެ. ތިޔަ ފނެކަީ ތޣައަަޔްރަު 
ކރުށާވެެ. އދަި ފނެް ބއުިމގުެ ކރުިން ކއަކްށާވެެ. އދަި ފނެް ތޣައަަޔްރަވުމުށަް ދިމވާނަީ ކިހިނކަނުތްޯ ބލެމުށަޓްކައަި ސާފތުހާިރކުމަގުެ 
ސަރވއޭއެް ކރުށާވެެ. އދަި މިކނަތްއަތްއަް ކރުމުށަް ފހަގުއަި ވޅައާި ފނެތްނާގްީގއަިވާ ބފޯނެގުެ ސާމޕްލައެް ނގައަި ފނެް ސާފތުޯ 

ބލަށާވެެ. 

ސްޓޕެް 5: ނަތީޖާގެ މާނައކަީ ކޮބާ؟
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ފނެް މނޮީޓރަު ކރުމުށަޓްކައަި ފނެް ޓސެްޓކްރުާ މީހާ ދއާިރގުއަި ކނޮމްެ ފހަރަކަވުސެް ނތަީޖާ ރކެޑޯު ކރުާ ގނަޑު ފރުނުް އއެީ އނޭއާށަް 
ލޒާިމކްމަކެވެެ.  

މިގނަޑގުއަި ބނޭނުވްނާޭ ހރުިހާ މޢަލުމޫތާއެް ފރުނަޖްހެނޭއެވެެ. 

ނަތީޖާ ރެކޯޑު ކުރާ ގނަޑު ފރުާނީ ކިހިނެއް ؟

ފނެގުެ ސާމޕްލަް ނގަާ އވަށަގުެ ނނަް ނވުތަަ ފނެންގަާ ހިސާބު ނވުތަަ ގގޭެ ނނަް ލިޔށާވެެ.  	.1
މިސާލކަށަް: އތުރުު އވަށަް، ހދ. ކޅުއުދްފުށުި

އނެމްެ ފރުތަމަަ ކލޮމަގުއަި ސާމޕްލަް ނނަބްރަު ލިޔށާވެެ.  	.2

ސާމޕްލަް ފޅުިއށަް އޅަނަީ ކނޮވްއަތްރައެގްެ ފނެއެތްޯ ލިޔށާވެެ.  	.3
މިސާލކަށަް: ވރާފޭނެް. 

ސާމޕްލަް ނގެނުު ދވުހައާި ވގަތުު ލިޔށާވެެ.  	.4

ސާމޕްލަް ނގެނުު ތނަް ލިޔށާވެެ.  	.5
މިސާލކަށަް: ފނެފްިޔޒާު ސްކލޫް، މއަި ފނެތްނާގްި

އިތރުު މޢަލުމޫތާު ލިޔމުށަް އކެށައަޅެިފއަިވާ ކލޮމަގުއަި، ފނެއާި ބހެޭ އިތރުު މޢަލުމޫތާު ލިޔށާވެެ.   	.6
މިސާލކަށަް ފނެގުެ ކލުއައާި، ވހައެް ހރުިނމަަ އކެމައާި، ނވުތަަ ހލަކާވުފެއަިވާ ހޅޮިއއެް ވނާމަަ އކެމަކެވެެ. 

ކލުަ ޗޓާގުެ އހެީގއަި ނތަީޖާ ދނެގެނަންށާވެެ.   	.7
މިސާލކަށަް: »+« ނވުތަަ »++« އދަި މިފދައަިން ނތަީޖާ  ކލޮމަގުއަި ޖހަށާވެެ. 3 ދވުސަް ވނަދްނެް ބލެމުށަް ފހަު ކނޮމްެ 

ދވުހައެގްއަި ފނެށަް އނަންަ ބދަލައާި އދަި ކނޮމްެ ދވުހައެގްއަިވސެް ބލަާ ގޑަިއއާި ތރާީޚު ލިޔށާވެެ. 

»ނޓޯް«މިހނެް ޖހަފާއަިވާ ކލޮމަް އިތރުު މޢަލުމޫތާު ލިޔމުށަް ބނޭނުކްރުވެިދނާއެވެެ.   	.8
މިފދަަ  ވނާމަަ  ކއަިރީގއަި  ތނައެް  ކރުފާދަަ  ފޚާނާާ  ވޅަޖުހައަިގނެް  ބިމގުއަި  ނވުތަަ  ސަބބަު  ތޣައަޔްރަވުާ  ފނެް  މިސާލކަށަް 

މޢަލުމޫތާވެެ.

ނޯޓް:

އިތރުނުް  މީގެ  ކރުނުް.  ފހާގަަ  އކެނަް  ހރުިނމަަ  ކލުއައެް  ނވުތަަ  އސަަރއެް  ކނުިބނުީގެ  ފނެގުއަި  މޢަލުމޫތާު:  އިތރުު 
ނހުިދހޭނެް  ފނެް  ނވުތަަ  ހޑަިވފެއަިވނާމަަ  އތެނަް  ލީކވުެ  ބރޭށަް  ފނެް  ހލަކާވުެ  ކރުތާނަގުއަި ފނެއްިސްކރުއެް  ސާމޕްލަް 

ހރަލުފާއަިހނުންނަމަަ އކެނަވްސެް ފހާގަކަރުޭ!

		 ނޓޯް: ފނެންގަތާނަާ ކއަިރީގއަި ފޚާނާއާއެް ނވުތަަ ސެޕޓްިކޓްނޭކްއެް ފދަަ ތޣައަޔްރަު ވދެނާކެމަށަް  
					    ފހާގަކަރުވެތޭނައެް ވނާމަަ އތެނަކަާ ފނެންގަތާނަާ ހރުި ދރުމުިނއެް ނޓޯް ކރުޭ

			 
ނތަީޖާ )-( ފނެް ވރަށަް ސާފކުށޮް ކލުއަށަް އއެވްސެް ބދަލައެންދާޭ )+( އޅަި ކލުަ - ކޑުބަދަލައެް )++( ގދަަ އޅަިކލުަ , 
- ކނޮމްވެސެް ވރަކަށަް ފނެް އވެނަީ ތޣައަޔްރަވުފެަ ފޅާވުވާރަށަް ކޅަކުލުއަށަް ބދަލަވުނުް )+++( ފނެއްވެނަީ ވރަށަބްޑޮށަް 

ތޣައަޔްރަވުފެަ

         އޗެް.ޓޫ.އސެް ޕޕޭރަ ސްޓްރިޕް ޓސެްޓް - ނަތީޖާ ޝީޓް	

އތަޅޮއާި ރށަް: 

ފނެތްޙަލްީލް ކރުާ ފރަތާް:

ސާމޕްލަް 
ނނަބްރަ

ފނެގުެ ބވާތަް )ވޅަފުނެް، 
ވރާފޭނެް, ޑީސަލިނޓޭޑަް ފނެް، 

ް އހެނެިހނެ

ް ސާމޕްލަް ގޑަި   ތރާީޚ
ް ނގެނުު ތނަ

އިތރުު 
ު މޢަލުމޫތާ

ދވުސަް 1 
ް ގޑަި / ތރާީޚ

ދވުސަް 2 
ް ގޑަި / ތރާީޚ

ދވުސަް 3 
ް ގޑަި / ތރާީޚ

ް ނތަީޖތާއަ
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ސާފތުާހިރު ކަމގުެ ސާރވޭ ޝީޓު ފރުިހމަަ ކުރާނީ ކިހިނެއް ؟

1. ޢއާމްު މޢަލުމޫތާު ފރުށާވެެ. މިސާލކަށަް ގގޭެ ނވުތަަ ތނަގުެ ނމައާި އވަށަް އދަި ރށަް އދަި މިނނޫވްސެް މިފދަަ މޢަލުމޫތާު. 

2. ސާނޕްލަް ނނަބްރަު ލިޔށާވެެ. 

3. ސަރވޭ ޝީޓގުއަިވާ ސުވލާތުކަށަް ޖވަބާދުށޭވެެ. މިސުވލާތުކަށަް ޖވަބާދުިނމުގުެ ގތޮނުް »އއާކެޭ« ނވުތަަ ނނޫކެޭ«މިދބެހަނުް ކރުެ 
ބހައެގްއަި ފހާގަަ ޖހަށާވެެ. ނވުތަަ ބޅޮއުޅަށާވެެ. 

4. ކިތއަް ނރުއަކްތާރެި ކނަތްއަތްއަް )ރިސްކް( ވތޭޯ ބލަށާވެެ. 

5. އދަި ނރުއަކްތާރެި ކނަތްއަތްއަް ބލެމުށަް ހދެިފއަިވާ »ކނޮޓްމޭިނޝޭާން ރިސްކް ސްކޯ« ބލަށާވެެ. 

6. ރިސްކް ސްކޯ، 3 ދވުސަް ބލެމުށަފްހަު އޗެް.ޓޫ.އސެް. ޓސެްޓނުް ލިބނުު ނތަީޖއާއާި ގޅުވުނަް މސަައކްތަް ކރުށާވެެ. އދަި ފނެް 
އނެގނުް  ވި ސަބބައާި ގތޮް  ތޣައަޔްރަު  ފނެް  ބލެމުނުް  މޢަލުމޫތާު  ޝީޓގުއަިވާ  ސަރވޭ  ކމަގުެ  ސާފތުހާިރު  ތޣައަޔްރަވުފެއަިވނާމަަ 

އކެށަީގނެވްއެވެެ. 

ފނެގުެ ސާމޕްލައެް ނގަާ ކނޮމްެ ފހަރަކަު ސާފތުހާިރކުމަގުެ ސަރވޭ ޝީޓު ފރުމުކަީ މހުިއމްު ކމަކެވެެ.  

ސާފތުހާިރު ކމަގުެ ސަރވއޭކަީ ފނެް ނގަާ ގތޮއާި އދަި ފނެް ރއަކްކާށޮފްއަި ބހައަޓްާ ތނާގްިއއާި އދަި މިނނޫވްސެް އހެނެް ކނަތްއަތްކައާި 
ބހެޭ މޢަލުމޫތާު އއެކްރުާ ސަރވއޭކެވެެ. ތނާގްިތކައާި އދަި ވޅަފުދަަ ތނަތްނަގުއަިވާ ފނެް ތޣައަަޔްރަވުނަީ ކީއވްގެނެތްއޯއާި އދަި ފނެް ނގަގާތޮް 

ނވުތަަ ތނަކަީ ތޣައަޔްރަވުފެއަިވާ ތނައެތްޯ ބލެމުށަޓްކައަި މި ސަރވޭ ބނޭނުކްރުވެިދނާއެވެެ.  

އއެް ފނެް ސާނޕްލަކަނުް ނގެިފއަިވާ އޗެް.ޓޫ.އސެް. ޕޕޭރަ ސްޓރްިޕް ޓސެްޓއާި ސާފތުހާިރކުމަގުެ ސަރވއޭިން ލިބނުު ނތަީޖާ ގޅުވުމުށަފްހަު 
އކެއުކެީގއަި ބލެިދނާއެވެެ. 

ސާފތުހާިރކުމަގުެ ސަރވޭ ޝީޓގުއަި ލިޔނަް ފށެމުގުެ ކރުިން ފރުނެީ ރނަގޅަު ސަރވޭ ޝީޓތުޯ ބލަށާވެެ.  ފނެް ސާނޕްލަް ނގަނަީ ވރާޭ 
ފނެް ތނާގްިއކަނުންމަަ ފރުނާީ ވރާފޭނެް ނގައަި ބހެއެޓްމުއާި ބހެޭ ފމޯވެެ.  

ް ްޙރަކަތާތްއަ ޙރަކަތާތްއަ

ފނެާއި ޞިއޙްތަު: 1

މޤަޞްަދު: 
ފނެގުެ ސަބބަނުް ޖހެބޭލަިތކައާި ސިއޙްތަށަް ކރުާ އސަަރއާި މދެު ހލޭނުތްރެިކރުވުނުް.

ރށަގުއަި ފނެލްިބނެހްރުި ވޞަީލތަް ތކައާި ހރުި މއަސްަލތައަް ފހާގަކަރުނުް.

ބނޭނުވްނާެ ތކަތެި:
ތޞަްވީރު ކޑާު، މކާރަ އދަި ބޑޮތެި ކރަދުސާް

ކރުިއށަް ގނެދްނާގެތޮް:
1. ގރްޕޫއެގްއަި 8-5 އއާި ދމެދެގުެ މމެބްރަނުް ހިމނެޭ ގތޮށަް ގރްޕޫް ހދަށާވެެ.

2. އިސްކށޮް ޙރަކަތާތްރެިވނާެ ފރަތާކައާި، ނޓޯު ނގަނާެ ފރަތާއެް ބއަިވރެިނގްެ މދެގުއަި ފހާގަަ ކރުމުށަް އިރޝުާދު ދށޭވެެ.
3. ބޑޮތެި ކރަދުސާް އދަި ތޞަްވީރކުޑާު ގރްޕޫް ތކަށަް ބހަލާށާވެެ.

4. ތޞަްވީރތުއަް ގޅުވުލާއަިގނެް ފނެގުެ ސަބބަނުް ކރުިމތަިވދެނާެ ހލާތައެް ނވުތަަ މއަސްަލއައެް ފހާގަކަރުށާވެެ. އދަި ކނޮމްެ ގރްޕޫކަނުް ހރުިހާ 
ބއަިވރެިނންށަް ތޞަްވީރު ވހާކަަ ހށުހަޅައަިދށޭވެެ. ވހާކަަ ހށުހަޅަާ ދއޭިރު ތިރީގއަިވާ ނކުތުތާކަށަް އިސްކނަދްށޭވެެ.

- ބލަިމޑަކުނަް ނވުތަަ ފގަީރކުނަް އިތރުވުމުށަް މގަފުހަި ކށޮދްނެީ ކނޮކްމައެ؟ް
- ވހާކައަިގއަި ހމާަ ކށޮދްިން ހލާތަު ބދަލަު ކރުވެިދނާތެ؟ަ ކިހިނއެ؟ް ކނޮތްކާ؟ު
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ް ޙރަކަތާތްއަ

5. ރށަނުް ފނެް ލިބނެހްރުި ވޞަީލތަތްއަް ލިސްޓކްރުނަް ބނުށާވެެ.
6. ރށަގުއަި ފނެލްިބނޭެ ތފަތާު ވޞަީލތަް ހރުިނމަަ ކނޮމްެ ގރްޕޫކަނުް ކނޮމްވެސެް އކެއަޗްއެް ފހާގަކަރުނަް ބނުށާވެެ. މިގތޮނުް އއެގްރްޕޫނުް 

ވރާފޭނެް ތގާީ އދަި އނައެް ގރްޕޫނުް ފނެވްޅަު ފހާގަކަރުވެިދނާއެވެެ.
7. ކރަދުހާގުެ މދެގުއަި ގރްޕޫނުް ކނަޑއަޅެި "ފނެލްިބނެހްރުި ވޞަީލތަް" ލިޔމުށަް ބނުށާވެެ. ކރަދުހާގުއަި ލިޔނުު "ފނެް ލިބޭ ވޞަީލތައާި" 

ދިމއާށަް ފނެް ތޣައަޔްރަވުާ ގތޮތްއަް ދއަކްވުއަިދޭ ލިޔނުް ނވުތަަ ކރުހެނުް ތީރތުކަކަނުް ދއަކްވުއަިދށޭވެެ.
8. ކރަދުހާގުއަި ލިޔފެއަިވާ "ފނެް ލިބޭ ވޞަީލތަނުް" ބރޭށަް ވގާތޮށަް ތީރކުރުހައަިގނެް އދަި ލިޔމުނުް ނވުތަަ ކރުހެމުނުް ފނެތްޣައަޔްރަވުމުނުް 

މޖުތުމަޢައުށަް ދިމވާާ މއަސްަލތައަް ދއަކްވުއަިދށޭވެެ.
9. ގރްޕޫނުް ތއަޔްރާކުރުި ކރުހެނުް ހރުިހާ ބއަިވރެިނންށަް ހށުހަޅަާ ދށޭވެެ. އދަި ބއަިވރެިން ހށުހަޅެމުއާިބހެގޭތޮނުް ކރުާ ސުވލާު ތކަށަް ޖވަބާު 

ދށޭވެެ. ޚިޔލާު ބދަލަކުރުމުގުއަި ތިރީގއަިވާ ނކުތުތާކަގުެ މއަޗްށަް އލަިއޅަވުލާނުް ރގަޅަވެެ.
  - ފނެް ލިބނެހްރުި ވޞަީލތަތްކަށަް ދިމވާާ މއަސްަލަ ތކަކަީ ކބޮ؟ާ 

  - މޖުތުމަޢަގުެ ތރެގޭއަި ފހާގަކަރުވެިފއަިވާ ފނެގުެ ސަބބަނުް ދިމވާާ މއަސްަލަ ތކަކަީ ކބޮ؟ާ 
  - މިމއަސްަލތަކަގުެ ސަބބަނުް މޖުތުމަޢައުށަް، އއާިލާ ތކަށަް އދަި ކޑުކަދުިނންށަް ކރުާ އސަަރކަީ ކބޮ؟ާ

  - މިމއަސްަލތައަް ފސަޭހއަިން ހއަލްކުރުވެިދނާތެ؟ަ
  - މިމއަސްަލތައަް ހއަލްު ކރުމުށަް ކރުވެިދނާެ ކނަތްއަތްކަކަީ ކބޮ؟ާ

ދުވސަްވރަުތކަެއ2ް

މޤަޞްަދު:
- ވތޭިވދެިޔަ 40 އހަރަގުެ ތރެގޭއަި ރށަށަް އއަިސްފއަިވާ ބޑޮތެި ބދަލަތުއަް އދަި ތރައަޤްީވފެއަިވގާތޮް ފހާގަކަރުނުް. 

- ވތޭިވދެިޔަ 40 އހަރަު ރށަށަް އިޤތްިޞާދީ، އިޖތްިމޢާީ އދަި ޢިމރްނާީ ގތޮނުް އއަިސްފއަިވާ ބދަލަތުކަާ އގޭެ ސަބބަނުް ތިމވާށެޓްއަް ކށޮފްއަިވާ 
އސަަރު ފހާގަކަރުނުް. 

ބނޭނުވްނާެ ތކަތެި:
މކާރަ އދަި ބޑޮތެި ކރަދުސާް 

ގނެދްނާގެތޮް:
1.  ހރުިހާ ފިރިހނެނުް، އނަހްނެނުް އދަި ޒވުނާނުް ގެ ގރްޕޫތްކައެް ހދަށާވެެ. އދަި ކނޮމްެ ގރްޕޫކަނުް އިސްކށޮް ހރަކަތާތްރެިވނާެ ފރަތާކައާި 

)ލީޑރަ(، ރކެޑޯް ކރުނާެ ފރަތާކައާި އދަި ހށުހަޅަދާނޭެ ފރަތާއެް ފހާގަކަރުށާވެެ. 
2.  ކނޮމްެ ގރްޕޫކަށަް ކރަދުސާް އދަި މކާރަ ހވަލާކުރުށާވެެ. "ދވުސަްވރަތުކައެް ނވުތަަ ޓއަިމލްއަިން" ރކެޑޯކުރުނާގެތޮގުެ މިސާލއެް ފރާގުއަި 

ހރަކުރުށާވެެ.
އދަި އބެދަލަތުކަނުް  ބދަލަތުއަް  އއަިސްފއަިވާ  އދަި ރށަށަް  ސިފއަިގއަި ކރުހަާ  3. ކނޮމްގެރްޕޫކަނުވްސެް "ދވުސަްވރަތުކައެް" ޓބޭލައްއެގްެ 

ކށޮފްއަިވާ އސަަރު ޓބޭލަގްއަި ފހާގަކަރުށާވެެ. މިގތޮނުް ތިރީގއަިވާ  ކނަތްއަތްއަް ޓބޭލަގްއަި ހިމނެނުް މހުިއމްވެެ.
  - ގބޭިސީގެ އދަދަު، މގަގުެ ހލާތަު، ހކަތަަ، އިލމްު އގުނެނުް، މހުިއމްު ބިނތާއަް، ދތަރުު ފތަރުު، މޢަލުމޫތާު ހދޯާ ވޞަީލތަތްއަް އދަި 	

	   މީގއެިތރުނުވްސެް ތރައަޤްީ އށަް ކރުވެިފއަިވާ މސަައކްތައެވްނާމަަ ފހާގަކަރުނުް.
4. ގރްޕޫތްކަނުް މސަައކްތަް ނިމމުނުް ބއަިވރެިނންށަް ހށުހަޅަދާިނމުށަް އިރޝުާދު ދށޭވެެ.

5. ގރްޕޫތްކަނުް ހށުހަޅަނާިމމުނުް ތިރީގއަިވާ ނކުތުތާކަގުެ މއަޗްށަް އލަިއޅަވުލާާ ޚިޔލާބުދަލަކުރުށާވެެ. 
- ތރައަޤްީއށަް ކރުވެިފއަިވާ މއަިގޑަު މސަައކްތަތްކަކަީ ކބޮ؟ާ

- ތރައަޤްީގެ ސަބބަނުް މޖުތުމަޢައުށަް، މީހނުގްެ އޅުމުއާި އދާކަދާއަށަް، ސިއހްތަށަް، އިޤތްިޞާދށަް އދަި ތިމވާށެޓްއަް ކށޮފްއަިވާ އސަަރތުކަކަީ 
ކބޮ؟ާ

- ފނެގުެ ހލާތަު ރގަޅަކުރުމުށަް ކރުވެިފއަިވާ މސަައކްތަތްކަކަީ ކބޮ؟ާ
- ރށަގުެ ތރައަޤްީގެ ސަބބަނުް ފނެގުެ ހލާތަށަް އއެވްސެް ބދަލައެް އއަިސްފއަިވތޭ؟ަ ކިހިނއެ؟ް ކީއވް؟ެ

- ފނެް ރގަޅަފުނެވްރައެގްއަި އދަި ރއަކްތާރެިގތޮއެގްއަި ދމެހެއެޓްނޭީ ކިހިނއެ؟ް  
ކރުވެނޭީ  ހރަދުނަާ  ނިނމްނުތްއަް  ނިނމްާ  މޝަްވރަކާށޮް  ދމެހެއެޓްމުށަޓްކައަި  ރއަކްތާރެިގތޮއެގްއަި  އދަި  ރގަޅަފުނެވްރައެގްއަި  ފނެް   -

ކިހިނއެ؟ް
- ފހާގަކަރުވެިފއަިވާ މއަސްަލތަކަށަް ހއަލްއެގްނެއަމުށަް ރށަފުނެވްރަގުއަި ކރުވެނޭެ ކނަތްއަތްކަކަީ ކބޮ؟ާ
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ް ޙރަކަތާތްއަ

ފނެްޓސެްޓް ކުރުމާއި ރެކޯޑް ކުރުން އދަި ސާފތުާހިރު ކަމގުެ ސާރވޭ ފމޯް ފރުުމށަްފހަު ޚިޔާލު ބަދަލުކުރުން
ތިމާވށެްްޓށަް، މޖުތުމަޢަައުށަް އދަި އިޤތްިޞާދީގޮތުން ކޮށްފއަިވާ އސަަރު ތރަައޤްީ / ކުރިއރެުންތއަްއހަރަު

ގބޭިސީގެ އދަދަު 50
މގަތުއަް )ޕވޭް ނކުށޮް(

ު ފނެލްިބނެހްރުި ވޞަީލތަް - ފނެވްޅަ
1 ޑކޮޓްރަ، 1 ޓީޗރަ

ޒިނމްނާގަފާރަތާް - ރށަގުެ ރއަޔްިތނުް/ޢއާމްު ފރަދުނުް

ވރަށަް އމަނާް، މޑަމުއަިތިރި، ވރަށަބްޑޮު ހސުް ސަރޙައަދްު އވޮޭ، 
ވރަށަް ފނެވްރަު ރގަޅަު ދނަޑތުއަް، މވޭގާސަްތކަގުެ ޢދަދަު ގިނަ، 
ސާފު،  ގޑޮދުށޮތްއަް  ސާފު،  ރށަތުރެެ  ސާފު،  ވއަި  ބޑޮު،  ވއަު 

މގަތުއަް ހިރފަސުް.

 1970-1960

 1980-1970

 1990-1980

 2000-1990

ދުވސަްވރަުތަކެއް: ފނެުގެ ޙާލަތު ބަދަލުވފެއަިވާގޮތް

މި ޙރަކަތާް ތކަގުއަި ބއަިވރެިވމުނުް ބއަިވރެިނގްެ މދެގުއަި ފނެް ލިބނެހްރުި ވޞަީލތަތްއަް ރއަކްއަތުރެި ކރުމުއާި ދމެހެއެޓްނެިވި ގތޮއެގްއަި 
މި މހުިއމްު ވޞަީލތަް ބނޭނުކްރުމުގުއަި މޖުތުމަޢަގުެ ދއަރުު ފހާގަވަގެނެް ދނާއެވެެ.

ފނެް ޓސެްޓް ކރުމުއާި ޤވައާިދނުް މނޮިޓރަ ކރުނުް މިއީ މިގތޮނުް މޖުތުމަޢަގުެ ބއަިވރެިވނުް ހދޯމުށަް އޅެޭ ފރުތަމަަ ފިޔވަޅަވެެ!

ނޯޓް:

އހަރަެން ބޭނުންކުރާފނެް ސާފު ތ؟3ަ

މޤަޞްަދު: 
އޗެް.ޓޫ.އސެް ޕޕޭރަ ސްޓރްިޕް ޓސެްޓް ބނޭނުކްށޮގްނެް ފނެގުއަި ނޖަިހގުެ އސަަރު ހރުިތޯ ބލެނުް.

ބނޭނުވްނާެ ތކަތެި:
އޗެް.ޓޫ.އސެް ޕޕޭރަ ސްޓރްިޕް ޓސެްޓް ފޅުި، ޓސެްޓް ހދަނާގެތޮގުެ އިރޝުާދު، ރކެޑޯު ކރުާ ފމޯު އދަި ޢއާމްު ސާފތުހާިރކުމައާި ބހެޭ ސަރވޭ 

ފރޯމު.

ގނެދްނާގެތޮް:
1. ބއަިވރެިން 2 ގރްޕޫށަް ބހަލާށާވެެ އދަި ކނޮމްެ ގރްޕޫކަނުް ލީޑރައެް އދަި ނޓޯކުރުނާެ ފރަތާއެް ފހާގަަ ކރުށާވެެ.

2. އޗެް.ޓޫ.އސެް ޕޕޭރަ ސްޓރްިޕް ޓސެްޓް ފޅުި، ޓސެްޓް ހދަނާގެތޮގުެ އިރޝުާދު، ރކެޑޯު ކރުާ ފމޯު އދަި ޢއާމްު ސާފތުހާިރކުމައާި ބހެޭ 
ސަރވޭ ފރޯމު ބއަިވރެިނންށަް ދށޭވެެ.

ފނެވްޅަު  އދަި  ތނާގީ  ވރާފޭނެް  މީގތެރެގޭއަި  އހެީވދެށޭވެެ.  ކނަޑއަޅެމުގުއަި  ވޞަީލތަތްއަް  ކރުނާެ  ޓސެްޓް  ތކަނުް  ގރްޕޫް   .3
ހިމނެިދނާއެވެެ.

4. ގރްޕޫް ތކަށަް މސަައކްތަް ކރުނާގެތޮގުެ އިރޝުާދު ދިނމުށަފްހަު ފނެގުެ ސާމޕްލަް ނގެމުށައްދަި ސަރވޭ ފމޯު ފރުމުށަް އިރޝުާދދުށޭވެެ.
5. ސަރވޭ ފމޯު ފރުމުށަފްހަު ގރްޕޫތްކަނުް ފނެޓްސެްޓކުރުމުށަް އިރޝުާދދުށޭވެެ.

6. އޗެް.ޓޫ.އސެް ޕޕޭރަ ސްޓރްިޕް ޓސެްޓް ފޅުި ބނޭނުް ކރުނާެ ގތޮގުެ އިރޝުާދު ރގަޅަށަް ކިއމުށަފްހަު އގޭއަި ހިމނެޭ ގވަޢާިދނުް ސާމޕްލަް 
ނގެމުށަް ފރަވުތާރެިވމުށަް އިރޝުާދދުށޭވެެ.

7. ޓސެްޓް ކރުމުށަް ސާމޕްލަް ނގެމުށަފްހަު ތިރީގއަިވާ ނކުތުތާކަގުެ މއަޗްށަް އލަިއޅަވުލާާ ޚިޔލާބުދަލަު ކރުށާވެެ.
- ޓސެްޓް ހދަނާެ ގތޮް ސާފކުށޮް ދހޭވަި ތ؟ަ

- ޢއާމްު ސާފތުހާިރކުމަގުެ ސަރވޭ ފމޯު އއެީ ބނޭނުް ތރެި އއެޗްއެް ތ؟ަ ކިހިނއެ؟ް
- ސަރވޭ ހދެިތނަތްނަގުެ މހާއަލުު އތޮގްތޮއާި އތެނަތްނާގއަި ދިރިއޅުޭ މީހނުގްެ އދާކަދާއައާި ބހެގޭތޮނުް ފހާގަކަރުވެނުީ ކނޮކްމައެ؟ް

- ފނެލްިބނެް ހރުި ވސަީލތަތްއަް ހރުީ ކނުިއޅަާ ސަރހައަދްއާި ނވުތަަ ފޚާނާއާއާި ކރާި ހިސާބއެގްއަިތ؟ަ
- ނތަީޖާ ޝީޓް ފރުިހމަަ ކރުމުގުެ ޒިނމްާ އފުލުނާީ ކކާ؟ު

- ނތަީޖާ ވޒަނަކްށޮލްމުށަް އދަި އއެއާިމދެު ޚިޔލާު ބދަލަު ކށޮލްމުށަް ގރްޕޫގުެ މނެބްރަނުް ބއަދްލަވުނާީ ކނޮތްރާީޚއެގްއަި؟
- ފނެް ތޣައަޔްރަވުފެއަި ވނާމަަ އޅަނާެ ފިޔވަޅަކަީ ކބޮ؟ާ
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ް ފނެް ރއަކްތާރެިތޯ ބލެނު

29

ް ޙރަކަތާތްއަ

ޢމަލަީ ގޮތުން މއަސްަލަ ޙއަލްުކުރުނ4ް

ކނަޑއަޅަށާވެެ.  ބއޭވްމުށަް  ތކައެް  ބއަދްލަވުނުް  ކރުމުށަް  ބލަާ، ޗކެް  ކރުިއށަގްނެދްވެގޭތޮް  މސަައކްތަތްއަް  ތވާލަގްއަިވާ  މސަައކްތަު 
ތވާލަގްއަި ހިމނެިފއަި ނވުާ މހުިއމްު މސަައކްތައެް ފހާގަަ ކރުވެިއޖްނެމަަ އެ މސަައކްތައެް ތވާލަް ގއަި ހިމނަށާވެެ.

މސަައކްތަް ކރުިއށަދްގާތޮް ގރްޕޫގްެ މދެގުއަި ކނަޑއަޅަާ ވކަި ޤވަޢާިދކަނުް ބލަާ، ޗކެު ކރުށާވެެ. މސަައކްތަް ފރުިހމަވަމުނުް ތވާލަނުް 
އެ މސަައކްތަް ލިޔފެއަިވތާނަް ރތަގްލަމަކަނުް ކޑަލާށާވެެ. ކނަޑއަޅަފާއަިވާ ދވުހަށަް މސަައކްތަް ނނުިނމްނުނުމަަ އލަނުް އހެނެް ތރާީޚއެް 

ތވާލަގްއަި ފހާގަކަރުށާވެެ.

ކނޮމްެ މސަައކްތައެވްސެް ނިމމުނުް އކެނަތްއަް ފހާގަކަށޮް ގރްޕޫށަް ހިތވްރަދުށޭވެެ.

ޙރަަކާތް ހިންގާމީހާގެ ސަމާލު ކަމށަް!
މޤަޞްަދު: 

ފނެް ލިބނެް ހރުިވޞަީލތަތްކަށަް ދިމވާފެއަިވާ މއަސްަލތައަް، އެ މއަސްަލތައަް ހއަލްކުރުމުށަް އޅެިދނާެ ފިޔވަޅަު އދަި އކެޝްަން ޕލްނޭއެް 
އކެލުވަލާނުް.

ބނޭނުވްނާެ ތކަތެި:
ބޑޮތެި ކރަދުސާް، ކޑާު އދަި މކާރަ.

ގނެދްނާގެތޮް:
1. ގރްޕޫް ތކަނުް ބފޯނެް ޓސެްޓުް ކރުމުށަް ފހަު ވކަި ޤވައާިދކަނުް ފނެް މނޮިޓރަކށޮް ފނެގުެ ހލާތަު ބލަާ ޗކެު ކރުމުގުެ އކެޝްަން ޕލްނޭއެް 

އކެލުވަލާށާވެެ.
2. އދަި މިއށަް ފހަު އކެޝްަން ޕލްނޭް ގއަިވާ މސަައކްތަް ތއަް ކރުިއށަގްނެދްނާެ ގތޮގުެ މސަައކްތަު ތވާލައެް އކެލުވަލާށާވެެ. މީގތޮނުް 
މއަސްަލަ، ސަބބަު، ހއަލްު ކރުވެިދނާގެތޮް، ޒިނމްާ ނގަނާެ ފރަތާް، މސަައކްތަް ކރުމުށަް އނެމްެ އކެށަީގނެވްާ ވގަތުު އދަި ވޒަނަް ކރުނާެ 

ގތޮް ފހާގަަ ކރުށާވެެ. 
3. މސަައކްތަު ތވާލަގްއަި ހިމނަނާެ ކނަތްއަތްއަް ރކެޑޯު ކރުމުށަޓްކަާ ކޑާތުކައެް ބހަލާށާވެެ. މސަައކްތަށަް ކރުމުށަް ޒިނމްނާގަނާެ ފރަތާް 

ކޑާގުެ މތަީ ކނަު ގއަި ލިޔށާވެެ.
4. ކނޮމްެ މސަައކްތަކަށަް ސުނގްޑަި ކނަޑއަޅެމުށަފްހަު މސަައކްތަު ތވާލަގްއަި ކޑާތުއަް ހރަކުރުށާވެެ.

ޙއަލްުސަބަބުމއަސްަލަ
ކުރާނެގޮތް

ވޒަނަް ބަދަލު
ކުރާނެގޮތް

ޒިންމާނަގާނެ 
ފރަާތް

ޙއަލްު ކުރާނެ ކޮންތާކު
ވގަތުު 

މސަައކްަތު ޕލްނޭް
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ފނެާ ބހެޭ މޢަލުމޫތާދުީ ހލޭނުތްރެިކނަް އިތރުކުރުމުށަް މސަައކްތަކްރުާ މީހއެގްެ ގތޮނުް ތމަރްީނު ޕރްގޮރްމާް ހިނގްއާިރު ބއަިވރެިނންއާކެު ރގަޅަު ގޅުމުއެް 
އފުއެދްމުށަް ބއައެް ހނުރަު ބނޭނުވްއެވެެ. މިގތޮނުް ތިރީގއަި އވެނަީ ތމަރްީނު ޕރްގޮރްމާއެް ހިނގްއާިރު އިސްކނަދްނޭވްނާޭ ކނަތްއަތްކަވެެ.

ޙރަކަތާް ހިނގްާ މީހާ ޤބާިލު މީހކަށަވްނަީ ކިހިނއެ؟ް
- ބއަިވރެިނންށަް ވރަށަް ހނޫު މރަހުބައާއެް ކިޔާ ބއަިވރެިނގްެ ބއަިވރެިވނުް ހދޯާ މީހކަށަވްނުް. 	

- ގރްޕޫް ތކައާކެު މސަައކްތަކްރުނުް ދނަެ އިޖތްިމއާި ހނުރަހުރުނުް. 	
- ކިޔވައަި ދިނމުގުއަި ބއަިވރެިނގްެ ހނުރައާި އއެބްރާލުނުް ހދޯނުް. 	

- އިނތްިޒމާު ކރުމުގުެ ހނުރަު ހރުނުް. 	
- އިނތްިޒމާު ކރުމުގުެ ހނުރަު. 	

- ބއަިވރެިނންށަް ދިމވާާ ކނަތްއަތްއަް ފހާގަަ ކށޮް މއަސްަލަ ހއަލްކުރުމުގުެ ހނުރަު ހރުނުް. 	
- ކިޔވައަިދޭ މއާދްއާާ މދެު ޝައގުވުރެިކނަް ހރުނުް. 	

- ބއަިވރެިނގްެ ބނޭނުތްކަށަް އހައަމްިއޔްތަކުނަް ދިނނުް. 	
- މއާދްއާއާި ބހެޭ މޢަލުމޫތާު މއުސްަދި މީހއެކްމަގުއަިވނުް. 	

ް ރގަޅަށަް ޙރަކަތާް ހިނގްމުށަް ބނޭނުވްނާެ ކނަތްއަތްއަ
- ގރްޕޫް މނެބްރަނުންއާި ދިމއާށަް ބލެނުް، ނޓޯސްް ނވުތަަ އިރޝުާދު ލިޔފެއަިވާ ކރަދުހާށަް ނބުލެނުް. 	

- ހރުިހބާއަިވރެިނގްެ ސަމލާކުނަހްދޯނުް އދަި ބއަިވރެިނގްެ ނމަނުް ގވޮނުް. 	
- ހސާްވެ ކނަބްޑޮވުފެއަި ހނުންވަގަތުގުއަިވސެް ހިނިތނުވްފެއަިހރުނުް. 	

- ގރްޕޫް މނެބްރަނުންާ ހރަކަތާް ހިނގްމާީހއާއާި ދތޭރެޭ ހރުހައެް ނތެނުް. 	
- ބނޭނުންތެް އިތރުު ހރަކަތާް ނކުރުނުް. 	

- ސާފު ޢިބރާތާނުް ވހާކަދައެކްނުް. 	
- އއެދްވުސަްކރުިން ވރަށަް ރގަޅަށަް ތއަޔްރާވުނުް. 	

- ބއަިވރެިން އނަންވަރަކަނުް ހިނިތނުވްެ ވހާކަދައަކްނަް ފށަށާވެެ. 	
- އނެމްނެންކަީ އއެހްމައައެގްެ އއެބްއައެގްެ ގތޮގުއަި ވހާކަދައަކްށާވެެ. ތފަތާު ނކުރުށާވެެ. 	

- ހސުްވގަތުކުޅޮއެް ބނޭނުވްއެޖްެ ހިދއެގްއަި މދެކުޑަލާށާވެެ. 	

ސުވލާު ކރުނަް ހދަނާް ކރުށާވެެ.
- ހިތށައްރަާ ކނަތްއަތްކަާ މދެު މޝަްވރަކާށޮް ސުވލާު ކށޮލްާ ހދަށާވެެ. 	

- މޢަލުމޫތާު އއެކްށޮް ފރޮވުިފއަިހނުންަ ޚިޔލާތުއަް ހދޯމުށަް މސަައކްތަް ކރުށާވެެ. 	
- މޝަްވރަާ ކރުމުށަް ބރާއުޅަާ ޚިޔލާފުޅާު ކރުވެޭ ކނަތްއަް ތކަާ ދތޭރެޭ ފނުކްށޮް ވިސްނށާވެެ. 	

ނޓޯސްް ނގެމުގުެ މހުިއމްކުނަް.
- މސަައކްތަު ބއަދްލަވުމުގުެ ތރެގޭއަި ހިގި ކނަތްއަތްއަް ނޓޯކުރުނުް ވރަށަް މހުިއމްވެެ. 	

- ނޓޯސްް ނގެމުނުް ބއަިވރެިނންށަް އމެީހނުގްެ ޚިޔލާތުކަގުެ މހުިއމްކުނަް ފހާގަކަރުވެއެވެެ. 	
		   - ނޓޯސްް ގއަި ހިމނަނަް ޖހެޭ ބއަިތއަް: ވހާކަަ ދކެވެނުު ކނަތްއަތްއަް, މއަިގޑަު ނކުތުތާއަް, ދބެސަްވނުް އފުދެނުު ނކުތުތާއަް, 

ް އއެބްސަްވވެނުު ކނަތްއަތްއަ

އނެމްެ ފހަނުް، ކރުިއށަް ގނެދްވެނުު މިނވްރަު ވޒަނަް ކށޮލްށާވެެ.
- ޙރަކަތާް ހިނގްާ މީހއެގްެ ގތޮނުް، ޙރަކަތާް ކރުިއށަގްނެދްިޔއަިރު ހިތހްމަޖަހެގޭތޮށަް ގނެދްވެނުބުއަިތއަް، ހިތހްމަނަޖުހެޭ އދަި އިތރުށަް  	

ރގަޅަކުރުނަޖްހެޭ ބއަިތއަް އދަި ހރަކަތާކްރުިއށަގްނެދްިޔއަިރު ބނޭނުކްރުވެނުު އލާތާތްކަށަް ގނެންނަޖްހެޭ ބދަލަު ފހާގަކަރުނުް މހުިއމްވެެ.
- ބއަިވރެިނގްެ ފރަތާނުް ޚިޔލާު ހދޯމުށަޓްކަާ ހރަކަތާގުއަި ގނެދްވެނުު ބއަިތކަމާދެު ބއަިވރެިނގްެ ޚިޔލާހުދޯމުށަް ވޒަނަކްރުާ ފމޯއެް  	

ބނޭނުް ކރުވެިދނާއެވެެ.
- މޖުތުމަޢަގުެ ފނެވްރަގުއަި ކމައެް ހިނގްާ ކމާިޔބާު ކރުވެނުނުމަަ، މިކނަް ފހާގަކަރުށާވެެ! 	

ޙރަަކާތް ހިންގާ މީހާއށަްދޭ އިރުޝާދު

30

ޓލޫްކިޓް ޕރްޮގރްާމް ވޒަނަްކުރުމާއި ބެހސޭުވާލުތއަް

2. އޗެް.ޓޫ.އސެް ޓލޫކްިޓއާި އކެު ދވެނުު އިރޝުާދު ކރަދުހާކަީ ބނޭނުތްރެި އއެޗްއެތް؟ަ

1. އޗެް.ޓޫ.އސެް ޓލޫކްިޓް މިއީ ބނޭނުތްރެި އއެޗްއެް ކމަށަް ފނެތޭ؟ަ  

3. ކލުއަށަް އނަންަ ބދަލަތުއަް ދނެގެނަެ ރނަގޅަށަް ރކެޑޯކުރުވެިދނާެ ކމަށަް ގބަލޫކުރުނަތް؟ަ 

4. ރިޕޓޯކުރުމުގުެ ނިޒމާު ރނަގޅަު ކމަށަް ފނެތޭ؟ަ

5. މތަީގއަިވާ ސުވލާގުެ ޖވަބާކަީ ނނޫކެޭ ނމަަ، އގޭެ ސަބބަު ބނުދެށޭވެެ.

6. މި ތމަރްީނކަީ ބނޭނުތްރެި އއެޗްކަށަވްިތ؟ަ

ް ޙރަކަތާތްއަ ް ފނެް ރއަކްތާރެިތޯ ބލެނު
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ް ްފނެް ރއަކްތާރެިތޯ ބލެނު ފނެް ރއަކްތާރެިތޯ ބލެނު

fekcTc xITc1
ވޅަފުނެް  ގއެއެގްއަިހނެވްސެް  ހރުިހާ  ދިވހެިރއާޖްގޭެ 
ބނޭނުކްރުއެވެެ. މިގތޮނުް ބއުިމށަފްިޔވައަި އހެނެހްރުިހާ ކމަކަށަް 
ވޅަފުނެް ބނޭނުކްރުއެވެެ. އއެޗްހެިދވޮމުއާި ފނެވްރެމުއާި އދަި 
ފޚާނާކާރުމުށަފްހަު ވޅަފުނެް ބނޭނުކްރުއެވެެ. ގގޭއަިބނޭނުކްރުާ 
މިހނެންމަވަސެް ރއާޖްގޭެ  ވޅަފުނެވެެ.  އކަީ   90% ފނެގުެ 
ހސުްވކާމަގުެ  ވރާފޭނެް  ހނޫމުސޫުމގުއަި  ގއެިން   70%
ރިޕޓޯު ލިބިފއަިވއެވެެެ. މިހނެވްމުގުެ ސަބބަނުް ބއައެް މީހނުް 
ފނެބްނޭނުކްރުނަީ އވަށަޓްރެިނގްެ ގގޭގޭެ ވރާފޭނެް ތނާގިނންއާި 
ގގޭއެށަް  ވޅަފުނެކަީ  އހެނެވްީމާ  ވޅަތުކަނުންވެެ.  މިސްކިތު 

ވރަށަް މހުިއމްު އއެޗްކެވެެ.

ވޅަފުނެް ލޮނުވނުް
fekcTc xITc

އޅަގުނަޑށަް ވޅަފުނެް ބވޮނޭީ ކނޮއްިރކަ؟ު 	.I
ވިފއަި އވެނަީއވެެެ.  ތިރީގއަި ބޔަނާކްރުެ  މިނވްރަު ތފަތާވުާ ސަބބަތުއަް  ތފަތާވުއެވެެ. ވޅަފުނެގުެ ލނޮގުެ  މިނވްރަު  އކެިވޅަވުޅަގުއަި ލނޮގުެ 
މިނވްރަު  ލނޮގުެ  މިއށަވްރުެ  ދށަންމައަވެެ.  ވރުެ   1000µ/S މިނވްރަު  ކނޮޑްކަޓްިވިޓީ  އގޭެ  ފނެކަށަވްނަީ  ކމަދުާ  ބއުިމށަް  ވޅަފުނެް، 
ކނަތްއަތްކަށަް  އހެނެް  ކއެކްނުފްިޔވައަި  އފެނެބްއުިމއާި  ނމަވަސެް  އހެނެް  ނނޫވެެ.  ފނެއެް  އކެށަީގނެވްާ  ބއުިމށަް  އފެނެކަީ  މތަިވއެޖްނެމަަ 

ބނޭނުކްރުވެިދނާއެވެެ. 

II.ބިމގުއަި ތޒާފާނެް ހނުންނަީ ކީއވްގެނެ؟ް
ހރުިހާ ކދުިކދުި ރށަތްއަް ވށައަިގނެވްނަީ ލނޮއުކެލުވެިގނެވްާ ކނަޑވެެ. ރށަށަަވްހެޭ ވރާފޭނެކަީ މީރފުނެވެެ. މިގތޮށަވްހެޭ ވރާފޭނެގުެ ތިނބްއަިކޅުަ 
އއެބްއަި ރށަގުެ ބިނގްނަޑގުެ ތރެއެށަް ފރުނޭިއދަި ވލެިގނަޑށަް ވދަގެނެދްއެވެެ. މިހނެް ވލެިގނަޑގުެ ތރެއެށަް ވރާފޭނެް ފރުނޭިގނެގްސޮް ވލެިގނަޑގުެ 
އފުދެއެވެެ.  ފށަލަަ  މީރފުނެގުެ  ތރެގޭއަި 
ނމަވަސެް މިހނެއްފުދެޭ ފނެފްށަލައަކަީ މބާޯ 
)އއާމްގުތޮއެގްއަި ކދުި ރށަރްށަގުއަި 7-2 
މިފނެފްށަލަަ  ފށަލައައެންނޫވެެ.  މީޓރަު( 
މތަީގއަި  ލނޮފުނެފްށަލައަިގެ  އޑަިނއްރަާ 
މިފނެފްށަލަަަ  އދަި  ހރަލުފާއަިހރުއެވެެ. 
އޑަިނބްިމށަް  ލނޮގުނަޑގުެ  ކނަޑގުެ 
މތަީގއަި  ލނޮގުނަޑގުެ  ވދަފެއަިވާ 

ހރަލުފާއަިހރުއެވެެ. 

fencfwSwlw

aWvIgegotugwai awrWfenc

vWrE

mUdu

mIrufenWai lonufenc
pclIscTosinc lwaimc 

scTOnc
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ް ްފނެް ރއަކްތާރެިތޯ ބލެނު ފނެް ރއަކްތާރެިތޯ ބލެނު

V.ދނާިބނޭނުކްރުާ ވޅަގުެ ފނެށަވްރުެ ޕނަޕްބުނޭނުކްރުާ ވޅަގުެ ފނެބްޑޮށަް ލނޮވުނަީ ކީއވް؟ެ
ދނާިބނޭނުކްށޮގްނެް  އއެސްަބބަކަީ  ހރުއެވެެ.  ދސެަބބަކަާ  ލނޮވުނަީ  ފނެބްޑޮށަް  ވޅަގުެ  ޕނަޕްބުނޭނުކްރުާ  ފނެށަވްރުެ  ވޅަގުެ  ދނާިބނޭނުކްރުާ 
ނގަފާނެގުެ މިނވްރަު ޕނަޕްބުނޭނުކްށޮގްނެންގަާ ފނެށަވްރުެ މބާޑޮތުނަް މދަވުމުވެެ. މީގެ ނތަީޖއާކަށަވްނަީ ބިނގްނަޑގުެ އޑަީގއަި ގިނއަދަދަށަަް 
ފނެންގެއޭވެެ.  މގާިނއަިން  ވޅަތުކަނުް  ޕނަޕްބުނޭނުކްރުާ  ހނުންނާއެވެެ.  މީރކުށޮް  ފށަލަަ  ފނެް  އޑަީގެ  ބިމު  އދަިމިހނެކްމަނުް  ފނެހްރުމުވެެ. 

މިހނެކްމަނުް ބިމު އޑަީގއަިވާ މީރފުނެް މދަވުގެނެް ދއެވެެ. މިހނެވްެ، ޕނަޕްނުފްނެންގަާ ވޅަތުކަގުެ ފނެް ފނޮވުާ މިނވްރަު އިތރުވުއެވެެ. 

އދަި ޕނަޕްހުރަކުރުވެިފއަިވާ ވޅަވުޅަގުެ ފނެގުެ ލވެލެް ދނާިނފްނެންގަާ ވޅަވުޅަގުެ ފނެގްނަޑގުެ ލވެލެއްށަވްރުެ މާ އވަހަށަދްށަކްށޮލްއަވެެ. މދޫގުެ 
ލނޮގުނަޑށަވްރުެ ދށަގުއަިވާ މީރފުނެް ފށަލަަ އއާި ފނެގުެ ލނެސްްގތެރެގޭއަިވާ މީރފުނެާ ދތޭރެގޭއަި ގޅުމުއެވްއެވެެ. ޢނާމްގުތޮއެގްއަި ބިމގުއަި 
މދޫގުލެނޮގުނަޑށަވްރުެ މތަީގއަިވާ  ކނޮމްެ 01 ސެނޓްިމީޓރަގުެ މީރފުނެފްށަލައަށަް 20 ސެނޓްިމީޓރަގުެ ފނުް މީރފުުނެފްށަލައައެް ލނޮގުނަޑގުެ 
ލވެލެއްށަވްރުއެޑަީގއަި ވއެވެެ. މިހނެކްމަނުް ޕނަޕްގުޅުފާއަިވާ ވޅަކަނުް މގާިނއަިން ފނެބްނޭނުް ކރުނަފްށައަިފިނމަަ ބިމއުޑަީގއަިވާ ފނެގުެ ފށަލަަ 

ތނުިވެ ވޅަށަް ލނޮފުނެް އރަނަް މދެވުރެިވއެވެެ. މިކމަށަް ކިޔއަިއޅުނޭމަކަީ "ސޭލއަިން އޕަކްނޯިނގް" އވެެ.

ވޅަނުް ފނެންގެނުް ގިނވަިވރަކަށަް ވޅަގުެ ފނެގްޑަު އވަހަށަް ލނޮވުމުގުެ ފރުޞުަތު ބޑޮވެެ.

IV.ހނޫު މސޫުމގުއަި އޅަގުނަޑގުެ ގގޭެ ވޅަގުެ ފނެް ލނޮވުނަީ ކީއވް؟ެ
ހނޫު މސޫުމގުއަި ރށަށަް ވރާވޭހެޭ މިނވްރަު ވރަށަް ބޑޮތުނަް ދށަށަް ދއެވެެ. މިހނެވްމުގުެ ސަބބަނުް ބިނގްނަޑށަް ހިނދިގނެދްާ ވރާފޭނެމްދަވުެ 
ބިމގުެ އޑަީގއަިވާ ފނެފްށަލަަ ތނުިވއެވެެ. ނތަީޖއާކަށަވްނަީ ބިމއުޑަީގެ ލނޮގުނަޑގުެ މތަީގއަިވާ ފނެފްށަލަަ މދަވުެ ލނޮގުނަޑށަް ބިނގްނަޑގުެ 
ތރެއެށަވްނަމުށަް މގަފުހަިވގެނެް ދިއމުވެެ. އދަި މީރފުނެފްށަލަަ ކޑުވަގެނެް ދިއމުވެެ. ރށަގުެ ގނޮޑދުށޮއާި ކއަިރީގއަި ދިރިއޅުއުވްާ ބފޭޅުނުގްެ 

ގގޭގޭެ ވޅަގުެ ފނެް ހނޫު މސޫުމގުއަި ބޑޮށަް ލނޮވުނާއެވެެ.

III.ރށަގުެ އކެިހިސާބތުކަގުެ ބިމއުޑަިގއަިވާ ފނެގުއަި ލނޮގުެ އސަަރު ތފަތާވުނަީ ކީއވް؟ެ
އސަަރު  ތރެއެށަް  ބިނގްނަޑގުެ  ލނޮގުނަޑނުވްސެް  މދޫގުެ  ލނޮގުނަޑވެެ.  މދޫގުެ  ވށައަިގނެވްނަީ  ފނެފްށަލަަ  ނވުތަަ  ފނެް  ބިމއުޑަިގއަިވާ 
ކރުމަނުދްއެވެެ. ނމަވަސެް ވރާވޭހެމުގުެ ސަބބަނުް ބިނގްނަޑށަް ހިނދމެނުދްާ ފނެގުެ ސަބބަނުް އފެނެގްނަޑގުެ ބރާގުއަި ލނޮގުނަޑު ބިނގްނަޑގުެ 
ތރެއެށަވްނަނަދުީ ބރޭށަް ފނޮވުލާއަވެެ. އހެނެންމަވަސެް ރށަގުެ ގނޮޑދުށޮއާިކއަިރިއށަް ޖހެމެނުދްިޔވަރަކަށަްް މދޫގުެ ލނޮގުނަޑށަް ބިނގްނަޑގުެ 
ތރެއެށަް ވދަގެތަމުށަް ފސަޭހވަގެނެދްނާއެވެެ. ގނޮޑދުށޮގުއަި ސާފު މީރު ފނެގުެ ފށަލައައެންތެމުގުެ ސަބބަނުް ގނޮޑދުށޮގުެ ފނެް ލނޮވުއެވެެ. 
ނމަވަސެް ރށަގުެ ވީހވާސެް އތެރެއެިން ފނެވްޅައެް ބހައަޓްއަިފިނމަަ އތެގާެ މީރފުނެފްށަލަަ ފނުވްފެއަި ފނެގުެ މީރކުނަް އިތރުވުގެނެދްނާއެވެެ.

ކނޮޑްކަޓްިވިޓީ އކަީ ފނެގުއަި ލނޮގުެ ސަބބަނުް އފުދެޭ ކރަނަޓްވެެ. ލނޮވުިވރަކަށަް ކނޮޑްކަޓްިވިޓީ މތަިވނާއެވެެ.
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VII.ވޅަފުނެގުެ ލނޮގުެ އސަަރު ކޑުކަރުނާީ ކިހިނއެ؟ް 
ވޅަގުެ ފނެް ލނޮވުނުް ދށަކްރުމުށަް ފސަޭހއަިން ކރުވެިދނާެ ކނަތްއަތްއަް ވރަށަް ގިނއަވެެ. މީގނެް ބއައެް ކނަކްނަް ތިރީގއަި ލިސްޓް ކރުވެިފއަި 

އވެނަީއވެެ.

1.ވރާފޭނެް ރއަކްކާރުާ ފނެތްނާގީގެ އވޯރަފލްޯ ހޅޮި ސީދާ ވޅަށަް ގޅުނުް، ނވުތަަ ވޅަަގުކެއަިރި ބިނގްނަޑށަް ހިނދްިދނާއެވެެ. ވރާާފޭނެް ނގަނަް 
ފރުޅާބުނޭނުންކުރުނާމަަ މިފނެް ސީދާ ވޅަށަް ގޅުިދނާއެވެެ. 

2.ބހައަޓްްާ ވޅަގުެ ވށައަިގނެް ފނެފްށަލައަިގެ ތިރިއށަް ވގާތޮށަް ކދުިކށޮް ގިނލަވޯޅަު އޅެިދނާއެވެެ. މިހނެް ހދެމުނުް ވޅަގުެ ފލުގުއަި ހނުންަ 
ލވޯޅަގުެ އިތރުނުް ފނެފްށަލައަިގއަި އކެލުވެފޭނެް ވޅަގުެ ވށައަިގނެް ހދެިފއަިވާ ލވޯޅަތުކަނުް ވޅަށަް ލިބގޭތޮް ވނާއެވެެ.

3. ވޅަނުފްނެންގެމުށަް ކރަނަޓްް ޕނަޕްް ބނޭނުް ކރުމުގުެ ބދަލަގުއަި ދނާި ބނޭނުކްރުވެިދނާއެވެެ.

ޕނަޕްކެވެެ. ހއަިޕރްޝެަރ ޕނަޕްއެް  ޕރްޝެަރއެގްއަި ފނެންގައަިދޭ  ރނަގޅަީ ވީހވާސެް މޑަު  އނެމްެ  ބހައަޓްްނަް  ގނެގްޅުނޭމަަ  4. ޕނަޕްއެް 
ބނޭނުކްރުމުނުް އވަހަށަް ފނެންގައަިދނޭއެވެެ. ހމައަހެނެމްެ ވޅަގުއަި ހނުންަ ފނެގުެ ލވެލެް އވަހަށަް އޑަިވގެނެް ދނާއެވެެ.

5. ޕނަޕްއެް ބނޭނުކްރުނާމަަ އނެމްެ ބއުދްިވރެިގތޮކަީ ޕނަޕްް ބނޭނުކްށޮގްނެް އވޯރަހޑެް ޓނޭކްއެް ބހެއެޓްމުށަފްހަު އޓެނޭކްށަް ޕނަޕްގުެ ޒރަީއއާިން 
އބަދަވުސެް އއެރްޓޭއެގްއަި ދވުލާއާި ރގޭނަޑު ފނެއްޅަފާއަި ބހެއެޓްމުވެެ. އދަި އއެށަފްހަު ބނޭނުކްރުމުށަް މތަީގއަި ބހެއެޓްިފއަިވާ ޓނޭކްގުއަިވާ 
ފނެް އގޭެ އމަިއލްަ ޒތާގުއަި )ބިމށަް ދމަާ ބރާގުއަި( ފރޯކުށޮް ބނޭނުކްރުމުވެެ. މިގތޮށަް ފނެބްނޭނުކްރުނަް ފށެމުނުް ވޅަގުއަި ހނުންަ ފނެގުެ 

ލވެލެް ތިރިނވުެ ހިފހެއެޓްނޭއެވެެ.

6. ފނެބްނޭނުް ކރުނަވްނާީ އއެިރކަށަް ބނޭނުވްވާރަށަވެެ. އއެވްސެް ގތޮކަށަް ފނެް އިސްރފާު ކރުއަވްއަިގނެް ނވުނާއެވެެ.

7. އއެޗްތެިދވޮހެދެމުށަް ބނޭނުް ކރުފާނެް ބިމގުއަި ފނެދްމަގާތޮށަް ވޅަގުނަޑއެް ހދެމުށަފްހަު އވެޅަގުނަޑށަް އޅެއުވްިދނާއެވެެެ. މިގތޮށަް ހދެެޭ 
ވޅަގުނަޑު ބހައަޓްނަވްނާީ ފނެވްޅައާި ދރުގުއަވެެ. އއެޗްތެިދވޮމުށަް ބނޭނުކްރުފާނެް ނރަދުމަާ އށަް ނވުތަަ ސިނކްށަް އކުނާލުއަވްާ ހދެިފއަިވާ 

ވޅަގުނަޑށަް އޅައުވްއަިފިނމަަ އފެނެް ނރަދުމަާ ނވުތަަ ސިނކްނުް ސީދާ މދޫށަް ގސޮް ރށަނުް އފެނެް ނގުއެލްި ސަލމާތަް ވނާއެވެެ.

ފޚާނާގާއަި ކޑުަ ފލްޝަް ޓނޭކްް )ކޑުަ 6ލީޓރަު ޓނޭކްް( ބނޭނުކްރުވެިދނާއެވެެ. އރޭނުް 12 ލީޓރަު ޓނޭކްް ބނޭނުކްރުމުނުް ދާ ފނެށަވްރުެ  	.8
މދަފުނެް ބނޭނުކްށޮގްނެް ފލްޝަްކރުވެިދނާއެވެެ.

VI.އޅަގުނަޑު ގނެގްޅުޭ ފނެވްޅަު ލނޮވުމުގުެ ކރުިން އޅަގުނަޑށަް ކިހފާނެއެް ނގެިދނާބެ؟ާ
ތިޔއަީ ޖވަބާއެދްިނމުށަް ވރަށަް އނުދގަޫ ސުވލާކެވެެ. އކެނަް ބިނވާފެއަި އނޮންނަީ ތިޔބަފޭޅުނުގްެ ގއެޅެިފއަި ހރުި ހިސާބކަނުންއާި، ތިޔބަފޭޅުނުް 
ފނެންގެމުށަް ބނޭނުކްރުާ )ދނާި ނވުތަަ ޕނަޕްް( ގތޮއެގްެ މއަޗްށައާި، ވރާޭ ވހެއޭިރު އވޯރަފލްޯ ވފާނެް ވޅަށަް އޅެގޭތޮށަް ހދެިފއަި ހރުމުއާި، 
ޕނަޕްް ހިނގްމުގުއަި ގނެގްޅުޭ އޞުޫލއާި )އބަދަު ބނޭނުކްރުނުް، ނވުތަަ ބނޭމުއެޖްހެމުނުް ބނޭނުކްރުނުް(، އވަށަޓްރެިން ފނެބްނޭނުކްރުމަނުގްނެދްާ 

މިނވްރައާި، އދަި މީގއެިތރުނުް ބނޭނުކްރުވެޭޭ ފނެް ބިމށަް ހިނދްމަނުް ގނެދްާ މިނވްރައެގްެ މއަޗްށަވެެ.

ރށަރްށަގުއަި ނރަދުމަނާިޒމާއެް ޤއާިމކްރުވެިފއަިވނާމަަ، ބިމށަހްިނދނެވްާ ފނެް ބިމށަް ނހުިނދި ނރަދުމަނާިޒމާގުެ ޒރަީއއާިން ހރުިހފާނެއެބްރޭވުގެނެް 
ދނާީ މދޫށަވެެ. މިހނެް ވއެޖްނެމަަ ބިމގުއަި ހނުންަ ފނެް އިތރުށަް ލނޮވުގާތޮް މދެވުރެިވނާއެވެެ.

ރށަް ރށަގުެ ބިނގްނަޑގުއަި ފނެހްރުި މިނވްރައާި ފނެގުެ ތޙަލްްީލު ތއަް ކރުމުށަް ފހަު މލޯޑްިވސްް ވޓޯރަ އނެޑްް ސެނިޓޝޭަން އތޮރޯިޓީ އިން 
އރެށައެގްެ ގގޭގޭއަި ފނެންގެިދނާެ ގތޮއާި ބހެޭ މޢަލުމޫތާު ދއެވްއަވެެ.
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ް ްފނެް ރއަކްތާރެިތޯ ބލެނު ފނެް ރއަކްތާރެިތޯ ބލެނު

2
ވޅަު ފނެކަީ ރއާޖްގޭއަި ކނޮމްެ ގއެއެގްއަިހނެް ބނޭނުް ކރުމަނުް ގނެދްާ ފނެކެވެެ. ގިނމަީހނުް ވޅަފުނެް ބނޯް ބނޭނުް ނކުރުި ކމަގުއަިވިއސަް 
 90% ދިރިއޅުޭ  ރއާޖްގޭއަި  ބނޭނުކްރުއެވެެ.  ކނަތްއަތްކަށަް  ފޚާނާކާރުމުގުެ  ފނެވްރެމުއާި،  ދވޮމުއާި،  ކމަގުއަިވާ  ތއަް  ބނޭނުް  އހެނެިހނެް 

މީހނުންށަް ވޅަފުނެގުެ ޚިދމުތަް ބނޭނުވްއެވެެ. މިހނެކްމަނުް ވޅަފުނެކަީ ރއާޖްގޭެ ރއަޔްިތނުންށަް ވރަށަް މހުިނމްު ވޞަީލތަކެވެެ.

ތޣައަޔްރަު ވފެއަިވާ ފނެް ބނޭނުކްރުމުނުް ދިމވާާ ޞިއޙްީީ މއަސްަލތައަް.

ކލޮިޓީ  ބޑޮތުނަް  ވރަށަް  ވރާފޭނެށަވްރުެ  އޅަބާލައާިރު  ވރާފޭނެއާި  ވޅަފުނެކަީ  ދއަކްގާތޮނުް  ނތަީޖާ  ސާރވތޭކަގުެ  ކށޮފްއަިވާ  ރއާޖްގޭއަި 
ދށަފްނެކެވެެ. ވޅަފުނެގުއަި ވރާފޭނެށަވްރުެ 100 ގނުަ ބކެޓްީރިއާ ފނަި އކެލުވެއެވެެ. އދަި ވރާފޭނެށަވްރުެ 100 ގނުަ ލނޮވުސެް ވއެވެެ. 

ބއައެވްޅަތުއަް ނރަދުމަާ ވޅަތުކަގުެ ސަބބަނުވްސެްް ތޣައަޔްރަު ވނާް ދިމވާއެވެެ. 

ޖރަސާީމު ގިނަ ޢދަދަކަށަް އކެލުވެިގނެވްާ ވޅަފުނެް ބއޮފެިނމަަ މީހާ ބލަިވެ، ހޑޮލުމުއާި ، ބރޭށަް ހިނގްނުް ޖހެމުށަމްދެވުރެިވއެވެެ. ބރޭށަް 
ހިނގްާ ހޑޮލުވެނޭމަަ މީހާ ގެ ހށަިގނަޑނުް ވރަށަް އވަހަށަް ފނެހްސުްވނާް ދިމވާއެވެެ. އދަި ހށަިގނަޑު ދރެމަީހނުް )ކޑުކަދުިނންއާި މސުްކޅުިން( 

ގެ ފރުނާއަށަވްސެް ނރުއަކްްވާއެވެެ.

ޢދަދަކަށަް  ގިނަ  ވރަށަް  ޖރަސާީމު  ޖއަސްާ  އބެލަި  ނޖަިހގުއަި  މީހނުގްެ  ޖހެިފއަިވާ  އޭ  ހޕެޓައަިޓިސް  އދަި  ޑއަރަިއާ  ޓއަިފއޮިޑް، 
އކެލުވެިގނެވްއެވެެ.

ޖރަސާީމު  ވޞާިލވްއެވެެ.  ކއާއެޗްިއސްަށް  ޖރަސާީމު  އނެޖަިހގުއަިވާ  ޒރަީޔއާިން  މހެީގެ  ދިޔމުނުް  ބޑޮކުމަު  ތނަތްނަށަް  އނޮންަ  ހމާއަށަް 
ހނުންތަނައެގްއަި ބލަި ޖހެމުށަް ބޑޮށަް މގަފުހަިވއެވެެ.

ވިއސްާރަ މސޫުމގުއަި މިނޖަިސްތއަް ފނެގުެ ޒރަީޔއާިން ވޅަތުކަށަް ވޞާިލވްއެވެެ. އދަި ވޅަގުފެނެް މިކމަގުެ ސަބބަނުް ތޣައަޔްރަވުއެވެެ.

ބއައެމްީހނުް ގބަލޫކުރުާ ގތޮގުއަި ކޑުކަދުިނގްެ ނޖަިހގުއަި ޖރަސާީމު އކެލުވެިގނެންއެންވުއެވެެ. ނމަވަސެް މިއީ ޙޤަީޤތައެންނޫވެެ. ކޑުކަދުިނގްެ 
އވަހަށަް  ނޖަިސްވސެް  ކޑުކަދުިނގްެ  ވީމާ  އކެލުވެިގނެވްއެވެެ.  ޖރަސާީމު  ގތާށަް  ހނުންވަރަާ  ނޖަިހގުއަި  ބޑޮތެިމީހނުގްެ  ނޖަިހގުއަިވސެް 

ސަލމާތަކްނަމްތަީ ނއަތްލާނަވްނާއެވެެ.

ރއަކްތާރެިކނަމްތަީ  ނޖަިސް  ރއަކްތާރެިވމުށަް  ބލަިތކަނުް  ބލަިތކަކެވެެ.މިފދަަ  އރަާ  ގޔަށަް  ގއަިން  ބލަިތކަކަީ  ގިނަ  ހިނގްނުޖްއަސްާ  ބރޭށަް 
ނއަތްލާނުް، ފނެއާި ތޣައަޔްރަވުިޔނަދުިނނުް އދަި ތިމގާެ އމަިއލްަ ސާފތުހާިރކުމަށަް ސަމލާކުނަް ދިނމުކަީ ވރަށަް މހުިއމްކުމަކެވެެ. މިގތޮނުް 

ފޙާނާާ ކރުމުށަފްހަގުއައާި ކއެމުގުެ ކރުިން އތަދްވޮމުނުް މިފދަަ ބލަިތއަް ފތެރުނުް މދަވުނާއެވެެ. 

މބާޑޮށަް ލނޮވުފެއަިވާ ފނެް ބއުިމގުސެަބބަނުް ހޑޮލުމުއާި، ގއަި ހިރވުމުއާި ހށަިގނަޑު ދޅުވަގާތޮވްއެވެެ. ގިނަ ވޅަތުކަގުެ ފނެކަީ ބވޮވޭރަށަވްރުެ 
ކރުވެނެް  ތޙަލްީލު  ފހަރަގުއަި ފނެގުއަި ލނޮހުރުި މިނވަރްު  ޞިއޙްީ މރަކުޒަނުް  ރށަގުެ  ވޅަތުކަވެެ. ތިޔބަފޭޅުނުް  ފނެލްނޮވުފެއަިވާ  މބާޑޮށަް 
އިނސްާނނުް  އފެނެް  ދށަންމަަ  ތޙަލްީލގުއަި ކނޮޑްކެޓްިވިޓީ ރީޑިނގްް 2500 މއަިކރްޯ ސީމނެސްް އށަވްރުެ  އކެށަީގނެވްއެވެެ.ކރުވެޭ  ހރުނުް 
ބއުިމށަް ބނޭނުކްރުވެިދނާއެވެެ. ތިޔބަފޭޅުނުގްެ ވޅަގުއަި ފނެގުެ ލނޮއުކެލުވެިގނެވްާ މިނގްނަޑތުއަް އހެނެް ފކެޓްް ޝީޓއެގްއަި ބޔަނާކްރުވެިފަ

އިވނާއެވެެ.

ފނެްވޅަު ތޣައަޔްަރު ވމުާއި ތޣައަޔްަރު ވމުނުް ރައކްާތރެިވނުް.

ނރަދުމަާ ވޅަތުކަނުް ފނެވްޅަތުކަށަް ވޞާިލވުާ ބކެޓްީރިއއާއާި އހެނެިހނެް މއާދްާ ތކަގުެ ސަބބަނުް ބއުިމށަް އނެމްެ ރއަކްްތާރެީ ވރާފޭނެވެެ.

ް ފނެވްޅަު ތޣައަޔްރަު ވމުށަް ދިމވާނު

ސަބބަތުއަވްއެވެެ. އސެަބބަތުކަގުެ  ގިނަ  ވރަށަް  ދިމވާދެނާެ  ވމުށަް  ތޣައަޔްރަު  ސަބބަނުް  މއާދްތާކަގުެ  ޖރަސާީމއާި އހެނެިހނެް  ފނެވްޅަތުއަް 
ތރެގޭއަި:

ފނެވްޅަގުެ ޙލާތަު. 	.1
ފނެވްޅަު ޢނާމްގުތޮއެގްއަި ބހެއެޓްިފއަި ހނުންނަީ ވށަކްށޮް ވށައަިގނެް ބިނގްނަޑނުް މއަޗްށަް ވޅަގުެ ތނުފްތަް ހނުންަ ގތޮށަވެެ. އދަި ބިމނުް 
އޑަިއށަް ގތާގްޑަކަށަް 1.5 ނވުތަަ 2 މީޓރަ އޑަިއށަވެެ. ފނެވްޅަު ޢނާމްު ގތޮއެގްއަި ހޅުވުިފއަި ހނުންނަީ ވޅަގުެ ފލުނުންވެެ. މިނނޫގްތޮކަށަް 
ވޅަގުެ ވށައަިގނެވްާ ފރާނުް ރނެދލުއަި ނވުތަަ އހެނެވްސެް ގތޮކަނުް ފނެބްިނގްޑަށަް ނވުދަެ ވޅަށަް ފއަިބާ ގތޮށަް މދެވުރެިވއެޖްެ ނމަަ ގތޭރެގޭއަި 
އކްތަތްކަގުެ ސަބބަނުް ބިނގްޑަު ހޑަިވެ ތޣައަޔްރަު ވފެއަިވާ ހިސާބނުް އފެނެް ވރަށަް ބރާސުްޕީޑއެގްއަި ވޅަށަް ވޞާިލް  ކރުވެޭ އކެިއކެި މސަަަ

ވނާއެވެެ.

ޢނާާމްގުތޮއެގްއަި ވޅަނުް ފނެންގައަި ބނަޑިޔލަށަް، ޖގަށަް ނވުތަަ އހެނެވްސެް އއެޗްކަށަް ދނާިން ފނެއްޅައާިރު ވރަށަް ގިނއަިން ވޅަދުށޮށަް 
ފނެް ބނަޑްނުް ދނާއެވެެ. މިހނެް ކމަނުް ވޅަދުށޮށަް ބނަޑްނުދްފާނެް ދވެނަފަހަރަށަް ވޅަގުތެރެއެށަް ގތޭރެމޭސަައކްތަނުންއާި އހެނެިހނެް ގތޮނުް 
ބިނމްތަި ތޣައަޔްރަު ވފެއަިވނަިކށޮް އގޭއަި އކެލުވެޭ ޖރަސާީމއާި އހެނެިހނެް މއާދްތާކައާި ވޅަދުށޮށަް ބނަޑްނުދްފާނެއާި އކެވުގެނެް ވޅަށަް އނެބރުި 
އޅެގޭތޮދްިމވާއެވެެ.ބނޭނުް ކރުވެޭ ފނެނުް އިތރުށަް ވޅަފުނެް ތޣައަޔްރަު ވިޔނަދުިނމުށަް ވޅަގުވެށައަިގނެް އޅެިފއަިވާ ތޅަމުގުއަި އއެވްސެް ރނެދއެް 

ހރުގެނެންވުނާއެވެެ.  

ގގޭގޭއަި ގިނއަިން ހނުންފަނެވްޅަތުކަކަީ މއަޗްއެންޖުހަާ ހނުންަ ވޅަތުކަށަް ވތާީ ވޅަގުތެރެއެށަް އކެިފޑާގުެ ސޫފި )ޚއާާސްަކށޮް މދަިރި( އއާި ކދުި 
ޖނަވަރާއާި އހެނެިހނެް ފޑާފުޑާގުެ އއެޗްތެި ވއެޓްނުް އކެށަީގނެވްއެވެެ.

މީހނުް ގބަލޫކުރުގާތޮގުއަި ކޑުކަދުިނގްެ ބޑޮކުމަދުތާކަތެީގއަި އއެވްސެް ކހަލަަ ޖރަސާީމއެް އކެލުވެިގނެް ނވުއެވެެ. މިހނެކްމަނުް ކޑުކަދުިނގްެ 
ދވޮހެދައަިގނެް  ހދެނުް  ހޑަިވފެއަިވާ  ނވުތަަ  ބޑޮކުމަދުތާކަތެި  ވޅަކުއަިރީގއަި  ނއަތްއައެންލުުވެއެވެެެ.  ރނަގޅަގުތޮގުއަި  ބޑޮކުމަދުތާކަތެި 

ނވުނާއެވެެ.
 

މިހރުިހާ ކނަކްމަކަީ ހމަލަލޮށަް ނފުނެންަ އއެޗްތެީގެ ޒރަީއއާިން ފނެވްޅަު ތޣައަޔްރަވުާ ކނަތްކަވެެ.
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ް ްފނެް ރއަކްތާރެިތޯ ބލެނު ފނެް ރއަކްތާރެިތޯ ބލެނު

ފނެހްިނދްާ ވޅަގުނަޑނުް ބރޭވުާ އކެިފޑާގުެ ނޖަިސް. 	.2

ނޖަިހއާި  ބރޭވުާ  ތކަނުް  ވޅަގުނަޑު  ފނެހްިނދްާ  ތޣައަޔްރަވުނަީ  ފނެވްޅަތުއަް  އނެމްގެިނއަިން  ދއަކްގާތޮގުއަި  ސާރވތޭކަނުް  ކރުވެިފއަިވާ 
ވޅަގުނަޑގުެ  ކނޮމްވެސެް ވރަކަށަް  ތރެއެިން  ޢނާމްގުތޮއެގްއަި ބރޭވުނާީ ފޚާނާާ  ތކަނުް  ވޅަގުނަޑު  ސަބބަނުންވެެ. ފނެހްިނދްާ  ޖރަސާީމގުެ 
އއާި  ބކެޓްީރިއާ  ގިނއަދަދަކަށަް  ވރަށަް  ފނެގުއަި  މިފދަަ  އޅެިބރޭވުާ  ވޅަގުޑަށަް  އހެނެންމަވަސެް  ނޖަިސްފނެވެެ.  ސާފވުފެއަިވާ  ސަބބަނުް 
ނއަިޓރްޓޭް އއާި އމަނޯިއާ ހނުންނާއެވެެ. މިއއެޗްތެީގެ ސަބބަނުް ބިނގްނަޑށަް ބރޭވުާ ފނެގުއަި ވރަށަް ނބުއަި ވސަް ދވުނާއެވެެ.ފނެވްޅަތުކަގުއަި 
ނއަިޓރްޓޭް އއާި އމެނޯިއާ އކެލުވެޭ މިނގްޑަކަީ )ޑބަލްިޔު.އޗެް.އޯ( ގއަިޑލްއަިން އށަް ވރުެ ގތާގަޑަކަށަް %40 އށަް ވރުެ އިތރުު ޢދަަދަކެވެެ. 

އނެމްބެޑޮު މއަސްަލއަކަީ ފނެވްޅަތުއަް ބކެޓްީރިއާ ޖރަސާީމގުެ ސަބބަނުް ތޣައަޔްރަު ވތާީއވެެ.

ނޖަިސްފނެް ހިނދްމުށަް ހދެިފއަިހނުންަ ވޅަގުޑަު ތކަގުެ ސައިޒު އވެޅަތުކަގުެ ޙލާތަު އދަި އވެޅަތުއަް ބލެހެއެޓްޭ މިނވްރަކަީ ގގޭއަި ހނުންަ 
ރނެދލުއަި  ވޅަގުނަޑގުއަި  ހދެިފއަިވާ  ފނެހްިނދްމުށަް  ފިޔވަޅަތުކަކެވެެ.  މހުިނމްު  އޅެޭ  ދމެހެއެޓްމުށަް  ފނެވްރައެގްއަި  ރނަގޅަު  ފނެވްޅަު 
ހލަކާވުފެއަިވނާމަަ އދެތޭރެތެކަނުް ސާފނުވުެ ހނުންަ ނޖަިސްފނެް ބިނގްނަޑށަް ބރޭވުނާއެވެެ. އދަި ގގޭއަި ބނޭނުކްރުނަޖްހެވޭރަށަް ވރުެ ކޑުކަށޮް 
ފނެހްިނދްާ ވޅަގުނަޑު ހދެިފއަި ހރުއެޖްނެމަަ ވޅަގުޑަށަް އޅެފޭނެް ސާފވުވާރަށަް އކެށަީގނެވްާ ވގަތުކަު އފެނެް ވޅަގުނަޑގުއަި ނހުނުންނާއެވެެ. 
އދަި އވެޅަތުކަގުެ އޑަީގއަި ޖމަވާފެއަިވާ ނޖަިސްތއަްް ނގަާ ސާފނުކުރުނާމަަ އނެމްެ އކެށަނޭަ ގތޮގުއަި ފނެހްިނދްާ ވޅަގުނަޑށަް އޅެޭ ނޖަިސްފނެް 

ސާފއެންކުރުވެނޭއެވެެ. 

ވޅަބުހަނަޓްނަވްީ ސަރޙައަދްު  	.3

ހޑަިވެ ތޣައަޔްރަު ވފެއަިވާ ސަރޙައަދްތުކައާި ކއަިރި ހިސާބތުކަގުއަި ފނެވްޅައެް ބހައަޓްއަިފިނމަަ އފެނެވްޅައެް ތޣައަޔްރަު ވމުގުެ ފރުޞުަތު 
ނވުތަަ  ހޅޮިއއެކްއަިރީ  ފނެހްިނދްާ  ދނޮންނަް  އއެޗްހެި  ނވުތަަ  ވޅަގުނަޑއެކްއަިރީ  ފނެހްިނދްާ  ނވުތަަ  ކއަިރީ  ފޚާނައާއެް  މިގތޮނުް  ބޑޮވެެ. 
ތނަކައާި ދރުގުއަި  އފެދަަ  ބހައަޓްްއަިފިނމަަ  ފނެގްނަޑއެކްއަިރީގއަި ފނެވްޅަު  ތޣައަޔްރަވުފެއަިވާ  ހިސާބއެކްއަިރީ ނވުތަަ  ކނުިއޅަފާއަި ހނުންަ 

ބހެއެޓްޭ ފނެވްޅަކަށަް ވރުެ އވަހަށަް ތޣައަޔްރަު ވމުގުެ ފރުޞުަތު ބޑޮވެެ. 

މީގެ މނާއަކަީ ފނެވްޅައެް ބހެއެޓްމުގުެ ކރުިން ފނެވްޅަު ބހައަޓްާ ސަރޙައަދްއާި އިސްވދެނެންވެނުު ފދަަ ނޖަިސް އކެލުވެޭ ސަރޙައަދްު ތކަށަް 
ވިސްނނަވްނާއެވެެ. ބހެއެޓްިފއަިވާ ވޅަހުރުީ ގކޭއަިރީ ބގަީޗއާއެް ނވުތަަ ފނެހްިނދްާ ވޅަގުޑަު ތކައާި ދރުގުއަިކމަށަވްނާމަަ އފެނެވްޅައެް ތޣައަޔްރަު 
ވނުް ކޑުވަނާއެވެެ. ހދަނާކްރުނަވްީ ކމަކަީ ހމައަގެތޮށަް އވަށަޓްރެިނވްސެް ކނަކްރުނަް ބނޭނުވްނާެ ކމަވެެ. މިހނެް ކމަނުް އވަށަޓްރެިނންއާި 
ވހާކަަ ދއަކްއަިގނެް އމެީހނުގްެ ޚިޔލާު ހދޯާ އއެބްސަްވގެނެް ނރަދުމަާ ވޅަގުނަޑު ތއަް ބހެއެޓްމުށަް އނެމްެ ރނަގޅަު ސަރޙައަދްއެް ކނަޑއަޅެނުް 

ވރަށަް މހުިނމްވެެ.
ބޑޮށަް  ފނެވްޅަާ  މިގތޮނުް  ދރުގުއަވެެ.  މީޓރަު   15 ފނެވްޅަކަށަވްރުެ  ބހެއެޓްިފއަިވާ  އނެމްރެނަގޅަީ  ބހެއެޓްމުށަް  ވޅަގުނަޑއެް  ނރަދުމަާ 

ދރުވުިވރައެް ބޑޮށަް ރނަގޅަވުނާއެވެެ.)އމެް.ޑބަލްިއު.އސެް.އޭ ގއަިޑް ލއަިނއްއާި އއެގްތޮށަް(

ވޅަތުޣައަޔްރަު ވމުށަް އިތރުށަް ދިމވާާ ކނަތްއަތްއަް. 	.4

ހރުއެވެެ. މީގތެރެގޭއަި  ވޞަީލތަތްއަް  އހެނެް  މދެވުރެިވާ  ތޣައަޔްރަވުމުށަް  ވޅަގުފެނެް  ރށަރްށަގުއަި ބހެއެޓްިފއަި ހނުންަ  އިތރުނުް  ނޖަިހގުެ 
އނެމްެ ފހާގަަ ކރުވެނެީ ތލެއާި، އކެިފޑާގުެ ކމެިކލަވެެ. ބއައެކްހަލަަ ސަރޙައަދްތުކަގުއަި މިސާލކަށަް އިނޖްީނގުެ ހނުންަ ސަރޙައަދްގުއަި ތލެއާި 

އކެިފޑާގުެ ކމެިކލަް ރއަކްކާރުވެިފއަި ހނުންލައެް އހެނެް ތނަތްނަށަވްރުެ ގިނވަނާއެވެެ.

ގގޭއަި ގނެގްޅުޭ އފެޑާގުެ އއެވްސެެް ބވާތައެގްެ އއެޗްއެް ގގޭއަި ބހެއެޓްިފއަި ހނުންަ ފނެވްޅައާި ގތާގުއަި ބހައަޓްއަިގނެް ނވުނާއެވެެ. )އފެދަަ 
އއެޗްކަީ ވޅަގުއަި ހރަކުރުވެިފއަި ހރުި ޕނަޕްށަް ބނޭނުް ކރުާ އއެޗްއެންމަވަސެް ވޅަކުއަިރީގއަި ބހައަޓްއަިގނެް ނވުނާއެވެެ(. އދަި އފެދަަ ތކަތެި 
ރއަކްކާށޮފްއަި ބހައަޓްނަވްނާީ ކނޮކްރްީޓް ކށޮް ހިޔކާރުވެިފއަިވާ ތނައެގްއަވެެ. މިގތޮށަް އފެދަަ ތކަތެި ރއަކްްކާރުނާމަަ އފެދަަ އއެޗްތެި ބިމށަް 
ދިއމުނުް ރއަކްތާރެިވވެނޭއެވެެ. ތލެގުެ ސަބބަނުް އނެމްެ ފހަރަކަވުސެް ބިނގްނަޑު ތޣައަޔްރަު ވއެޖްެ ނމަަ އތެޔެޮ ސާފކުރުމުކަީ  ބނަޑްނުް 

ވރަށަް ދތަި ކމަކެވެެ.

ތޔެޮ ނވުތަަ ކމެިކލަް ބނޭނުް ކށޮް ނިމމުނުް އތެކަތެި އއެވްސެް ޙލާއެގްއަި ފނެހްިނދްމުށަް ހދަފާއަިވާ ވޅަގުނަޑށަް އޅައަިގނެް ނވުނާއެވެެ. 
ފނެހްިނދްާ  ކމެިކލަް  ތލެއާި  ސަރޙައަދްށަވެެ.  ހދެިފއަިވާ  ނއަތްލާމުށަް  ނވުތަަ  އކުލާމުށަް  ތކަތެި  އފެދަަ  ރށަގުއަި  އކުލާނަވްނާީ  އތެކަތެި 
ކމެިކލަް  ތލެއާި  ދނާއެވެެ.އދަި  ހލަކާވުގެނެް  އވަހަށަް  ވޅަގުނަޑު  ހއުޓްި  ދިނނުް  ސާފކުށޮް  ފނެް  އވެޅަގުޑަނުް  އޅައަިފިނމަަ  ވޅަގުނަޑށަް 

ބިނގްނަޑގުެ ތރެއެށަް ވދަެ ބިނގްނަޑގުއަިވާ ފނެއާި އކެވުނާއެވެެ.

އިނޖްީނގުގޭއަި ރއަކްކާރުވެޭ ތލެއާި ބހެޭ އނެމްހެާ އލާތާް ބހައަޓްނަް ވނާީ ކނޮކްރްީޓް ކށޮް ހިޔކާރުވެިފއަިވާ ތނައެގްއަވެެ. މިގތޮނުް ކނޮކްރްީޓް 
ކށޮފްއަިވާ ހިސާބގުއަި އފުލުގޭތޮށަް ތނުފްތައެް ތޔެލޮީކް ނވުނާފެދަގަތޮކަށަް ހނުންނަވްނާއެވެެ. މިހނެް ހދެމުނުް ލީކވުާ ހރުިހތާލެއެް ޖމަވާފެއަި 
ނއަތްލާމުށަް  ތކަތެި  އޒެތާގުެ  ރށަގުއަި  ނގައަި  ވކަިން  ތޔެތޮއަްް  ލީކވުފެއަިވާ  މިގތޮނުް  އދަި  ހިސާބގުއަވެެ.  އޅަފާއަިވާ  ތޅަނުް  ހނުންނާީ 

ޚއާޞްަކރުވެިފއަިވާ ސަރޙައަދްށަް ނއަތްލާމުށަޓްކައަި ގނެދްވެިދނާއެވެެ.

އއެޗްތެި  ކމަނުް  މިހނެް  އކެލުވެިގނެވްނާއެވެެ.  ކމެިކލަް  އކެލުވެިފއަިވާ  ސާފކުރުމުށަް  އއެޗްތެި  ފނެގުއަި  ބނޭނުކްރުާ  ދވޮމުށަް  އއެޗްެތެި 
ވޅަގުޑަށަވްރުެ  ހނުންަ  ހދެިފއަި  ފނެހްިނދްމުށަް  އއެީ  ނމަވަސެް  ތޣައަޔްރަވުނާއެވެެ.  ވޅަފުނެް  ވސެް  ފނެނުް  ދކޫރުާ  ބިނގްޑަށަް  ދވޮފެއަި 

މކާޑުކަށޮންވެެ.

ފނެް ތޣައަޔްރަު ވމުނުންއާި ފނެގުެ ކލޮިޓީ ރގަޅަކުރުމުށަް އޅެިދނާެ ފިޔވަޅަތުއަް. 	.5

ތިރީގއަި  ފިޔވަޅަތުށަް  ފިޔވަޅަު ތކައެް އޅެިދނާއެވެެ. މިގތޮނުް އޅެިދނާެ  މީރކުރުމުށަް ވރަށަް ފސަޭހަ  ފނެގުެ ކލޮިޓީރގަޅަކުށޮް ވޅަގުެ ފނެް 
އވެނަީ އވެެ.

1.ވޅަގުއަި ލމަނުް ގނެދްާ ރނެދތުއަް ގވައަިދނުް މރަމާތާކުށޮް ބއެދްނުް.

2.ވޅަގުެ ވށައަިގނެވްާ ކނުިތއަް ނގަާ ސާފކުރުނުް.

3.ވޅަމުތަީގއަި ޓިނު ފދައައެޗްކަނުް ހދަފާއަިވާ މތަިގނަޑއެް ހޅުވުގޭތޮށަް އޅެނުް.

4.ފނެވްޅަު ކއަިރިއށަް ބނަޑްނުދްފާނެް ވޅަކުއަިރިއށަް ބިނގްނަޑށަް އޅެނުަ ނދުިނމުށަް ވޅަގުެ ވށައަިގނެް ތޅަނުް އޅެނުް، މިހނެް ހދެމުނުް 

ވޅަވުށައަިގނެް ބނަޑްނުދްާ ފނެް ހޅޮިއއެގްެ ޒރަީއއަިން ވޅަދާރުށަް ދގާތޮް ވނާއެވެެ.

5.ވޅަނުް ފނެބްނޭނުކްރުމުށަް ބނޭނުް ކރުާ ދނާި ތޅަނުގްނަޑު މތަީ ނވުތަަ ބިނމްތަީގއަި ނބުހެއެޓްމުށަް ހނަދނާކްރުނަވްނާއެވެެ. ދނާި ހނުންނަް 

ވނާީ ބިނގްޑަު ނވުތަަ ތޅަމުގުއަި ނޖުހެޭ ގތޮށަް ހރައެގްއަި ބހެއެޓްިފއަވެެ.

6.ހފަތުާ އކަު އއެފްހަރަު ބލްީޗް ފދަަ އއެޗްއެް ލއަިގނެް ދނާި ރގަޅަށަް ސާފކުރުނުް.

7.ފނެހްިނދްމުށަް ބނޭނުކްރުާ ވޅަގުޑަގުއަި ރނެދއެް ލފާއަިވނާމަަ އކެނަް  ރނަގޅަކުރުނުް.

8.ނޖަިސް ފނެް ހިނދްމުށަް ހދަފާއަިވާ ވޅަގުނަޑު ނވުތަަ ޖނަކްޝުަން އހަރަކަު އއެފްހަރަު ސާފކުށޮް އގޭެ ފލުގުއަިވާ ނޖަިސް ތއަް ނގައަި 

އތެކަތެި އކުލާމުށަް ރށަގުއަި ޚއާޞްަ ކށޮފްއަިވާ ސަރޙައަދްށަް އކުލާނުް.

9.އލަށަް ފނެހްިނދްމުށަް ވޅަގުނަޑއެް ބހަށަޓްނާމަަ ގގޭއަި ފނެބްނޭނުް ކރުާ މިނވްރަށަް ބލައަި ގއެށަް އކެށަނޭެ ވރަގުެ ވޅަގުނަޑއެް ބހެއެޓްނުް. 

އފެދަަ ވޅަގުޑައެް ބއެޓްމުށައާި ވޅަގުނަޑއެް ފރަމުކާރުމުށަް މލާޭ ވޓޯރާ އނެޑްް ސެނިޓޝޭަން އތޮރޯިޓީގެ އހެީތރެިކނަް ލިބނޭއެވެެ.

10.އލަށަް ފނެހްިނދްމުށަް ވޅަގުނަޑއެް ބހަށަޓްނަީނމަަ އވެޅަގުނަޑު ބހައަޓްނަވްނާީ ފނެވްޅަާ ވީހވާސެް ދރުއެގްއަވެެ. މިހނެް ވޅަގުނަޑއެް 

ބހެއެޓްމުގުެ ކރުިން އވަށަޓްރެިން އމެީހނުގްެ ފނެވްޅަު ބހައަޓްްފާއަި ހރުިތނަތްނަގުެ މއަލުމޫތާު އމެީހނުް ކރުނެް ސާފކުރުނަވްނާއެވެެ. ސަބބަކަީ 

އލަށަް ބހައަޓްާ ފނެހްިނދްާ ވޅަގުނަޑު ކއަިރީގއަި އވަށަޓްރެިއއެގްެ ފނެވްޅަު ބހެއެޓްިފއަި ހރުދެނާތެީއވެެ.
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11.އއެޗްތެި ދވޮފެއަި ފނެދްކޫރުމުށަް ބނޭނުކްރުާ ހޅޮި ހނުންނަވްނާީވސެް ފނެވްޅައާި ދރުގުއަވެެ.

12.ތލެގުެ ބވާތަް ތކައާި ކމެިކލަް ތއަް ރއަކްތާރެި ކރުވެިފއަި ހނުންނަވްނާީ ފނެވްޅައާި ދރުގުއަި ރއަކްތާރެިކމައާި އކެގުއަވެެ.

13.އލަށަް ފނެވްޅައެް ބހައަޓްނަީނމަަ ވޅަު ބހައަޓްްނަވްނާީ ގއެއާި ވީހވާސެް ކއަިރިއއެގްއަި، ނޖަިސް ފނެހްިނދްމުށަް ހދެިފއަިވާ ވޅަގުނަޑއާި 

ވީހވާސެް ދރުގުއަވެެ.

ފނެށަވްރުެ  ބިނގްނަޑގުއަިވާ  ހޅޮި ބހައަޓްނަވްނާީ ފނެވްޅައާި ގޅުފާއަވެެ.ވރާފޭނެގުއަި ޖރަސާީމއާި ލނޮު  އވޯރަފލްޯ  ތނާގީގެ  14.ވރާފޭނެް 

މދަވުނާއެވެެ. އދަި މީގއެިތރުނުް އމެނޯިއާ އއާި ނއަިޓރްޓޭް އއެް ނހުނުންނާއެވެެ. މިގތޮނުް ފނެވްޅަށަް އޅެޭ ވރާފޭނެގުެ ސަބބަނުް ވޅަގުއަިވާ 

ބނޭނުކްރުާ  ހިނދްމުށަް  ނޖަިސް ފނެް  ސަބބަނުް  މީރކުށޮދްއެވެެ.އދަި މިކމަގުެ  ފނެް  ކޑުކަށޮދްީ ބިނގްޑަގުއަިވާ  މިނވްރަު  ލނޮވުފެއަިވާ  ފނެް 

ވޅަގުނަޑނުް ނިކނުންަ ނޖަިސްފނެް ވޅައާި ދރުކުރުމުށަް އހެީތރެި ވދެއެވެެ.

15.ވޅަކުއަިރިއށަް ކނުި އދަި ނޖަިސް ނޅޭނުް )މދަވުގެނެް 15 މީޓރަު(

16.ވޅަގުެ ވށައަިގނެް އޅެިފއަިވާ ތޅަމުގުއަި ލާ ރނެދތުއަް މރަމާތާކުރުނުް.

މމެބްރަނުގްެ  ތކަގުެ  ކރުނަީ ވރާފޭނެވެެ. ޢއާިލާ  ބނޭނުް  ގތޮއެގްއަި ބއުިމށަް  ރއާޖްތެރެރޭށަރްށަގުެ %99 ގގޭއަި މއަިގނަޑު  ފިޔވަާ  މލާެ 
ޞިއޙްތައާި އނެމްެ ގޅުނުް ހރުީ ފނެކްމަށަް ވތާީ، ޢއާިލާ ތކަށަް އނެމްެ މހުިނމްު ފނެކަީ ވރާފޭނެވެެ.  

މިހނެކްމަގުއަި ވީނމަވަސެް ރއާޖްތެރެޭ ރށަް ރށަގުެ ޢއާިލާ ތކަގުެ ތރެއެިން %70 ގގޭގޭެ ވރާފޭނެް ރއަކްްކާށޮފްއަިވާ ތނާގީން ހނޫމުސޫުމގުއަި 
ފނެހްސުްވކާމަގުެ މޢަލުމޫތާު ދއެވެެ. އދަި މިގތޮނުް ތޙަލްީލު ކރުވެނުު ވރާފޭނެް ތނާގީ ތކަގުެ %50 ތނާގީތކަގުއަި ހނުންނަީ ބނޯް ކމަނުދުާ 

ފނެވެެ.

ބނޭނުކްރުާ ވރާފޭނެތްނާގީ ހސުްވއެޖްނެމަަ ގގޭއަި ބހައަޓްްފާއަި ހނުންަ ވޅަފުނެް ބއުިމށައާި ކއެކްމުށަް ބނޭނުް ކރުނަް ޖހެިދނާއެވެެ. ކރުވެިފއަިވާ 
ދިރސާާ ތކަގުެ ނތަީޖއާިން ވރާފޭނެކަީ ވޅަފުނެށަް ވރުެ ސައތްއަިން ސައތްަ ތޒާފާނެް ކމަގުއަި ދއަކްއަވެެ.އދަި ސައތްއަިން ސައތްަ ޖރަސާީމު 
ލނޮފުނެއާި،  ތރެއެށަް  ފނެތްނާގީ  ހދެިފއަިވާ  ރއަކްކާރުމުށަް  ވރާފޭނެް  ދިމވާނަީ  މިކނަް  މިހނެް  ދއަކްއަވެެ.  ސާފފުނެކްމަގުއަި  ނހުނުންަ 
ނވުނަންނާތެީއވެެ.  ނވުތަަ  ލީކވުެ  ފނެތްނާގީއށަް  ކމެިކލަތްއަް  ތލެއާި އކެިބވާތަގުެ  ނޖަިސް ފނެއާި ގގޭގޭއަި ބނޭނުކްރުާ  އޑަީގއަިވާ  ބިމގުެ 
އހެނެންމަވަސެް އތެކަތެި ބފޯނެް ވޅަށަް ވރަށަް ފސަޭހއަިން ވސާިލވްނާއެވެެ. ވރާފޭނެބްއުިމނުް ޞިއޙްތަށަް ފއަިދާ ކރުނާއެވެެ. އދަި ވޅަފުނެް 

ބއުިމނުް ބލަިތކައާި ގތާް ވނުް ގތާވެެ.

މިހނެކްމަނުް ވރާފޭނެް ރއަކްްކާރުމުގުއަި ފނެތްނާގީ ރގަޅަށަް ބނަދްކުށޮފްއަިހރުމުއާި ހރުިހއާިރއެގްއަި ފނެލްިބނޭވެރަށަް ފނެރްއަކްކާރުނުް ވރަށަް 
މހުިނމްވެެ.އދަި ފނެންގެމުށަް ބނޭނުކްރުާ ފރުޅާއާި ފނެރްއަކްްކާރުމުށަް ބނޭނުް ކރުާ ތނާގީ ސާފތުހާިރކުށޮް ބލަހައަޓްްނަް ވނާއެވެެ.

މިފކެޓްް ޝީޓނުް ފރުޅާތުކަނުް ވރޭފޭނެް ނގެމުއާި ނގަާ ފނެގުެ ފނެވްރަު އިތރުށަް ރނަގޅަކުރުވެނޭެ ގތޮތްއަް ބނުދެވެިފއަިވނާއެވެެ. މިގތޮނުް 
ނގެފޭނެް ރއަކްތާރެިގތޮގުއަި ބލެހެއެޓްމުކަީ އގެއެގްއަި ދިރިއޅުމޭީހނުގްެ ޒިނމްއާކެވެެ. ނމަވަސެް ރށަގުެ ޞިއޙްީމރަކުޒައާި ރށަު ރއަޔްިތނުގްެ 

އހެީތރެިކނަް ހދޯއަިގނެް އިސްވދެނެންވެނުު ކނަކްނަް އިޞްލޙާު ކރުމުށަް މސަައކްތަް ކރުވެިދނާއެވެެ.

ބުއިމށަް ބޭނުން ކުރުމށަް ވާރފޭނެް ރައކްްާކުރުން  3
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ވރާފޭނެް ވީހވާސެް ސާފތުހާިރކުށޮް ރއަކްތާރެިކށޮް ބލެހެއެޓްނުް.

ވރާފޭނެކަީ އވެހެމެނުް ދއާިރު ލނޮގުެ އސަަރު ވރަށަކްޑުަ ،ޖރަސާީމނުް ރއަކްތާރެިކނަް ލިބި ފއަިވާ ފނެކެވެެ.ނމަވަސެް ވހެމެނުް ދވާރާފޭނެް އގޭެ 
ޒތާގުއަި އއަިސް ފރުޅާގުއަި ޖހެި ދިޔދަތޮވްްއާި ހޅޮީގތެރެއެިން ފނެް ތނާގީއއާި ހިސާބށަދްއާިރު ފނެގްނަޑގުެ ތރެއެށަް ފރުޅާއާި، ދިޔދަތޮވްއާި، 

ހޅޮީގތެރެގޭއަި ހނުންަ ހޑަިއއާި ޖރަސާީމު ފނެއާި އކެވުގެނެް ފނެތްނާގްީއށަް ވޞާިލވުއެވެެ. 
ނގެޭ ވރާފޭނެގުއަި ޖރަސާީމު )ބކެޓްީރިޔާ( ހރުިތބޯލެމުށަް މލޯޑްިވސްް ވޓޯރަ އނެޑްް ސެނިޓޝޭަން އތޮރޯިޓީ އިން ދކޫރުާ ޚއާޞްަ ތޙަލްީލު 
ކރުާ ކިޓކަނުް ތޙަލްީލު ކރުވެިދނާއެވެެ. މިކިޓް ރށަގުެ ޞިއޙްީީ މރަކުޒަު މދެވުރެިކށޮވްސެް ހދޯިދނާއެވެެ. އޗެް.ޓޫ.އސެް ކިޓބުނޭނުް ކށޮގްނެް 
ފނެގުއަި ޖރަސާީމު )ބކެޓްީރިޔާ( ހރުިތޯ ތޙަލްީލު ކރުވެނޭއެވެެ. ތޙަލްީލު ކރުާ ކިޓނުް ފނެޓްސެްޓު ކރުމުނުް އގޭެ ކލުަ ކޅަކުލުއަށަް ބދަލަު 
ޔލާު ތކައާި  ވއެޖްހެިނދއެގްއަި ތިޔބަފޭޅުނުް ފނެންގަމަނުް ގނެދްާ ވޞަީލތަް ތއަް އިތރުއަްް ރށަކްތާރެިކނަމްތަީގއަި ތިރީގއަި ބނުދެވެިފއަިވާ ޚިި
އއެގްތޮށަް ތރައަޤްީކރުނަވްނާއެވެެ. މިގތޮނުް ވރާފޭނެންގަާ ނިޒމާު ރގަޅަށަް ސާފކުރުމުށަް ފހަު ފނެގުެ ކލޮިޓީ ރނަގޅަު ވއެޖްތެބޯލެމުށަް އލަނުް 
ކިޓބްނޭނުކްށޮގްނެް  ފނެް  ތނާގްީގއަި ރއަކްކާރުވެިފއަިވާ  ރއަކްކާރުާ  ވރާފޭނެް  ކރުވެިދނާއެވެެ.އދަި ޤވަޢާިދނުް  ތޙަލްީލު  ބނޭނުކްށޮގްނެް  ކިޓް 

ތޙަލްީލު ކރުނަވްނާއެވެެ.

މިގތޮނުް ޤވައާިދނުް އޗ2ްެ އސެް ކިޓނުް ތޙަލްީލު ކރުމުށަް ފހަގުއަިވސެް ފނެގުއަި ޖރަސާީމު އކެލުވެިގނެވްކާމަށަް ދއަކްާ ނމަަަ ފނެތްނާގީގއަި 
ރއަކްކާރުވެިފއަިވާ ފނެް ރއަކްތާރެިފނެށަް ހދެމުށަް ފނެް ކލްރޯިނޓޭް ކށޮް ނވުތަަ ފނެކްއަކްާ ހދެިދނާއެވެެ.ކލްރޯިނޓޭް ކރުމުނުންއާި ފނެކްއެކްމުނުް 

ފނެގުއަިވާ ޖރަސާީމު މރަވުނާއެވެެ.

ފރުޅާއާި ދިޔދަވޮި ސާފކުރުނުް  	.1

ވރަށަް  ޖރަސާީމު  އޅެފޭނެގުއަި  ފނެތްނާގްީއށަް  ބލަހައަޓްނާމަަ  ސާފތުހާިރކުށޮް  ރގަޅަށަް  ހޅޮިތއަް  ދިޔދަވޮިތކައާި  ފރުޅާއާި  ބފޭޅުނުގްެ  ތިޔަ 
ބޑޮތުނަް މދަވުނާއެވެެ.މިގތޮނުް ފރުޅާު މހަކަު އއެފްހަރަު ދިޔދަވޮި ހފަތުއާކަު އއެފްހަރަު ސާފކުރުނަް ވނާއެވެެ.މިހނެްެ ފރުޅާު ސާފކުރުކާރުމުގުއަި 
ތނާގްީއށަް ގޅުިފއަި ހރުި ކޅޮު ބނަދްކުށޮް ފނެބްިމށަް ހިނދްމުށަް ގޅުފާއަިވާ ހޅޮި ފނެތްނާގްީއށަް ހޑަިފނެް ދިއމުނުް ސަލމާތަވްމުށަް ހޅުވުފާއަި 

ބހެއެޓްނުް މހުިނމްވެެ.

ފނެންގަާ ފރުޅާު ސާފކުރުމުށަް ވރުެ 
ހޑަިވިޔަ  ފރުޅާު  ގތޮކަީ  ފސަޭހަ 
މީދލައާި،  ބލެހެއެޓްމުވެެ.  ނދުީ 
ސޫފީ  އދަި އހެނެިހނެް  ދނޫި، ވާ 
ފދަަ އއެޗްއެސްަށް ގސަްގހަގުެ އފޮި 
ފއަިބއަި  ފރުޅާށަް  ކށޮް  މދެވުރެި 
ގހަގުެ  ފދަގަތޮކަށަް  ނޅޫވެނޭެ 
އފޮި ތއަް ކނަޑާ ހދަނަވްނާއެވެެ. 
ސަބބަނުް  ނޖަިހގުެ  މިތކަތެީގެ 
ފރުޅާނުް ނގަާ ވރާފޭނެގުއަި ނޖަިހއާި 

ޖރަސާީމު އކެވުގާތޮވްނާއެވެެ.
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ދިޔދަވޮި ކޅޮގުއަި ގޅުފާއަިވާ ހޅޮީގއަި ފިލޓްރަ އއެް ހރަކުރުނުް. 	.2
ދިޔދަވޮިން ތނާގީއށަް ފނެފްނޮވުމުށަް ދިޔދަވޮި ކޅޮގުއަި ހރަކުރުވެިފއަިވާ ހޅޮި ކޅޮނުވްސެް ދިރއޭއެޗްތެި ހޅޮިތރެއެށަް ދިއނުް އކެށަީގނެވްއެވެެ. 
ހޅޮި ދިޔދަވޮި ކޅޮއާި ގޅުޭ ހިސާބގުއަި ނރަދުކާޅޮއެް އޅަށާވެެ. ކރުވެކޭމައެކްމަގުއަިވނާމަަ ގޅޮިކދުި ނރަދުާ ކޅޮއެް ހރަކުރުވެިއޖްނެމަަ ނތަީޖާ 
މރާނަގޅަވުނާއެވެެ. މިފދަަ ގޅޮިކދުި ނރަދުާ ކޅޮއެް ހރަކުރުމުނުް ފރުޅާނުް ފނެއާި އކެު އނަންަ ބޑޮތެި ކނުި ކޅޮކުޅޮު ތނާގްީއއާި ހިސާބށަް 
އދަި  ހރަކުރުއެވްިއޖްނެމަަ  ފނެފްިލޓްރައެް  ނދުވެވޭރަގުެ  އގޭތެރެއެިން  މދަިރިއށަް  އކެމަކަު  ކރުވެޭ  ފނެފްިލޓްރަ  ހއުޓްވުނޭއެވެެ.  ދިއނުް 

މރާނަގޅަވުނާއެވެެ. ދިޔދަވޮި ސާފކުރުާ ކނޮމްެ ފހަރަކަު ފިލޓްރަވުސެް ސާފކުރުނަވްނާއެވެެ.

ފނެތްނާގީއށަް ފނެދްިއނުް ހއުޓްވުދާޭ ވލޭއެް ހރަކުރުނުް. 	.3
ފނެދްިއމުގުެ  ފނެހްޅޮީގއަި ތނާގީ އށަް  ގޅުފާއަިވާ  ތނާގީތކަގުއަި ފނެންގަނަް  ރއަކްކާރުާ  ވރާފޭނެް  ހރުިހގާގޭއެއެގްއަި ހނުންަ  ގތާގްޑަކަށަް 
ކރުިން ހޑަިފނެް ބރޭކުރުމުށަް ވލޭއެް ހރަކުށޮފްއަި ހރުއެވެެ. މި ވލޭކަީ ހޅުވުލާމުށަފްހަު ފނެތްނާގީއށަް ފނެދްިއނުް ހއުޓްވުދާޭ ވލޭކެވެެ. ވރާޭ 
ނވުހެނޭމަަ އވެލޭް ހނުންނަޖްހެނޭީ ހޅުވުފާއަވެެ. އދަި ވރާވޭހެނެް ފށެމުނުް ފރުޅާނުް ފއަިބާ ފނެް އވެލޭތުރެއެިން ބރޭކުރުމުށަް 05 މިނޓެް 
ވރަު ވލޭު ބނަދްނުކުށޮް ބހައަަޓްނަް ވނާއެވެެ. މިހނެް ހދެމުނުް ވރާވޭހެނެް ފށެމުނުް ފނެއާި އކެވުގެނެް އނަންަ ހިރފަހުއާި ހޑަި ފނެތްނާގީއށަް 

ނގުސޮް ސާފވުގެނެް ދނާއެވެެ.
05 މިނޓެށަް ފހަު ވލޭު ބނަދްު ކރުމުނުް ފނެގްނަޑު ތނާގީއށަް ދނާފްށަނާއެވެެ.މިގތޮށަް ފނެތްނާގީއށަް ފނެދްިއނުް ހއުޓްވުދާވޭލޭު ހރަކުށޮގްނެް 

ފނެންގެމުނުް ނގަފާނެް މސާާފވުނާއެވެެ.

ފނެތްނާގީ އށަް ގޅުިފއަިވާ ހޅޮީގެ ކޅޮގުއަި ފިލޓްރައެް ނވުތަަ ފތޮިގނަޑއެް ފނެް ތނާގީއށަް ދިއމުގުެ ކރުިން އއެސްުމށަް ބނޭނުް ވދެނާއެވެެ.
މިހނެް ހދެމުނުް ތނާގީއށަް ފނެދްިއނުް ހއުޓްވުމުށަް ހރަކުށޮފްއަިވާ ވލޭގުެ ތރެއެިން މދަިރިއއާި އދަި އހެނެިހނެް ދިރތޭކަތެި ތނާގީތރެއެށަް 

ދިއނުް ހށުޓްވުނޭއެވެެ.

ވރާފޭނެތްނާގީ ކނޮކްރްީޓް ކށޮފްއަިވާ ތޅަމުއެގްެ މތަީގއަި ބހެއެޓްނުް. 	.4
ތނާގްީ  ހދެމުނުް  މިހނެް  ބއުދްިވރެިއވެެ.  ވރަށަް  ބހެއެޓްނުް  އފުލާފާއަި  ސެނޓްިމީޓރަށަް   30 ނވުތަަ   20 މއަޗްށަް   ބިމނުް  ފނެތްނާގީ 
ބހެއެޓްމުށަް ފސަޭހަ ވމުގުެ އިތރުނުް ތނާގްީގއަި ހރަކުރުވެިފއަިވާ އިސްކރުއާި ފނެންގެމުށަް ޖގަު އިސްކރުު ދށަގުއަި  ބހައަޓްހާދެމުށަް ތނާގްީ 
މއަޗްށަް ޖއަސްާލމުނުް ފސަޭހަ ވގެނެް ދނާއެވެެ.އދަި މިނނޫސަް ތނާގްީގެ އިސްކރުވުސެް ކދުިނގްެ އތަޖްހެމުނުންއާި ގގޭއަި ގނެގްޅުޭ ޖނަވަރާު 

ޖހެި ހޑަިވމުނުް ރއަކްތާރެިވނާއެވެެ.

ތނާގްީގއަި އިސްކރުު ހރަކުރުއާިރު އނެމްެ ރނަގޅަު ގތޮކަީ ތނަގީގެ ފލުނުް ފށެިގނެް 20 ނވުތަަ 30 ސެނޓްިމީޓރަ އހުގުއަހރަކުރުމުވެެެ.
އދަި  ކށޮދްއެވެެ.  ރއަކްްތާރެި  އއަމުނުް  އިސްކރުނުް  ހނުންފަނެް  ކނުި  ހޑަިއއާި  ހނުންަ  ހރަލުފާއަި  ފލުގުއަި  ތނާގްީގެ  ހދެމުނުް  މިހނެް 
ތނާގްީގފެލުގުއަި ހރަވުފެއަި ހރުދެނާެ ހޑަި އއާި ކނުި ސާފކުށޮް ބރޭކުރުމުށަް އިތރުު އިސްކރުއެް ތނާގްީގެ އނެމްފެލުށަް ވގާތޮށަް ހރަކުށޮފްއަި 

ބހެއެޓްިދނާއެވެެ.

ބނަޑްނުދްފާނެް އއެކްރުމުށަް އލާތާް ހރަކުރުނުް  	.5
އކެށަީގނެވްއެވެެ.  ވރަށަް  ދިއނުް  ބނަޑނުް  ބރޭށަް  ފނެް  ފނެއްޅައާިރު  އއެޗްކަށަް  އހެނެވްސެް  ނވުތަަ  ޖގަށަް  ތނާގްީއިން  ޢނާމްގުތޮއެގްއަި 
މިހނެކްމަނުް ބނަޑްނުދްފާނެް ބިމށައްޅެި ތނާގްީ ބހެއެޓްމުށަް އޅަފާއަިވާ ސިމނެތްިފޫ ދށަނުް ވލެި ގިރނެް ފށަާ އދަި އކެވުާ ފނެގްޑަށަް މދަިރިބިސް 
އޅަާ މދަިރި އލާާ ވގާތޮް ވނާއެވެެ. މިނނޫސަް އިސްކރުނުް ފނެލްީކވުނުވްސެް އކެށަީގނެވްއެވެެ. ފނެލްީކވުނާމަަ އިސްކރުު މރަމާތާު ކރުނަް 

ވނާއެވެެ. ފނެއްިސްރފާު ނކުރުއަވްްށާވެެ.

ން ކޑުޓަނޭކްއެް ހދެމުވެެ. މިހނެް ހދެމުނުް  މިގތޮނުް އނެމްެ ރނަގޅަގުތޮކަީ އިސްކރުު ހނުންަ ހިސާބގުއަި ބނަޑްނުދްފާނެް އއެކްރުމުށަް ސިމނެތްިި
ބނަޑްނުދްފާނެް އޓެނޭކްށަް އއެވްެ އހެނެް ތނަކަށަް ފނޮވުނޭއެވެެ. އދަި މިގތޮނުް ތނާގްީ ހނުންަ ހިސާބު ހޑަިވިޔނަދުީ ބލެހެއެޓްނޭއެވެެ.
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ް ްފނެް ރއަކްތާރެިތޯ ބލެނު ފނެް ރއަކްތާރެިތޯ ބލެނު

އވޯރަ ފލްޯ ހޅޮީގއަި ފިލޓްރައެް ހރަކުރުނުް. 	.7
ފލްހޯޅޮިއއެް  އވޯރަ  ދގާތޮށަް  ވޅަށަް  ނވުތަަ  ތނާގްީއކަށަް  ދވެނަަ  އފެނެް  ތނާގްީފނެއްޅެިފރުމުނުް  ތނާގްީގއަި  ވރާފޭނެް  ތިޔބަފޭޅުނުގްެ 
ލނާވްނާއެވެެ.ހރަކުށޮފްއަިވާ އވޯރަފލްޯ ހޅޮި އހެނެް ތނާގްީއކަށަް ނގުޅުާ ހހުށަް ހރުިނމަަ އހެޅޮީގެ ތރެއެިން ދިރއޭއެޗްއެސްާއި ކދުި ޖނަވަރާު 

ތނާގްީއށަް ވނަނަދުިނމުށަް ފިލޓްރައެް ހރަކުރުނަވްނާއެވެެ.

ހނޫމުސޫުމގުއަި ތނާގީއިން ފނެް ހސުްނވުނާފެދަަ ގތޮއެް ރވޭނުް.
ތިޔބަފޭޅުނުގްެ ތނާގީގއަިވާ ފނެކަީ އނެމްރެނަގޅަު ފނެވްރަގުއަި ހރުިފނެށަް ހދެމުށަް މސަައކްތަް ކރުމުކަީ ވރަށަް މހުިނމްު ކމަކެވެެ. ނމަވަސެް 

ތގާީއިން ފނެހްސުްވއެޖްެ ނމަަ ތނާގީގއަި އއެވްސެް ވރަކަށަް ފނެއެް ނހުނުންނާއެވެެ.

އނެމްފެހަނުް ކރުވެނުު ދިރސާާތކަނުް ދއަކްާ ގތޮގުއަި ރށަރްށަގުެ %70 ގތެކަގުއަި ހރުި ތނާގީތކަނުް ޖނެއުރަީއއާި އޕޭރްިލމްހައާި ދތޭރެޭ 
ހނޫމުސޫުމގުއަި މހައެހްދާވުހަށަް ފނެހްސުްވއެވެެ. އދަި އގެގޭގޭއަި ފރުޅާނުް ފނެންގެމުށަް ބނޭނުކްރުނަީ ފރުޅާގުެ ދބެއަިކޅުއައެބްއަވެެ. އދަި 
ބނޭނުް  ކޑުހަިސާބއެް  އއެބްޔަށަވްރުވެސެް  ކޅުަ  ހތަރަބުއަި  ފރުޅާގުެ  ބއައެރްށަރްށަގުއަި  އދަި  އއެބްއަިކމަށައާި  ހތަރަބުއަިކޅުަ  ބއައެގްގޭގޭއަި 

ކރުކާމަށަވްސެް މިދިރސާާތކަނުް ދއަކްއަވެެ. 

މީގއެިތރުނުް ރށަރްށަގުެ %70  ގގޭގޭއަި ވރާފޭނެް ނގެމުށަް ބހައަޓްފާއަި ހނުންނަީ ހމައަކެނަި 2500 ލީޓރަގުެ ތނާގީ ނވުތަަ އއެށަވްރުެ 
މދަނުް ފނެރްއަކްކާރުވެޭ ތނާގީ ކމަށަވްސެް ކރުވެނުު ދިރސާާތކަނުް ދއަކްއަވެެ.

ބިނގްޑަގުއަިވާ ފނެގުެ ފނެވްރަު ދށަކްމައާި ވރާފޭނެކަީ ރށަގުެ ރށަޔްިތނުންށަް މހުިނމްު ފނެކަށަވްއާިރު ވރާފޭނެް ވީހވާސެް ގިނއަިން ނގެމުށަް 
ތިމގާެ ވިސްނނުް ބހަށަޓްނަް ޖހެނޭއެވެެ. މިގތޮނުް ތިރީގއަި މިދނަންވަގާތޮށަް ވރާފޭނެް ނގެނުް އިތރުކުރުވެިދނާއެވެެ.

މޅުި ފރުޅާގުއަި ދިޔދަވޮި ހރަކުނުުް. 	.1
ފރުޅާގުއަި ދިޔދަވޮި ހރަނުކުށޮް ވހާިސާބގުއަި ދިޔދަވޮިހރަކުރުމުކަީ ވރަށަް ފސަޭހަ ކމަކެވެެ. އދަި މިކމަކަީ އފާނެތްނާގީއއެް ބހެއެޓްމުގުެ އގަގުެ 
%10 ޚރަދަު ދކާމަކެވެެ. ފރުޅާނުް ފނެންގެޭ ހިސާބު އިތރުކުރުމުނުް ތިމގާެ ފނެތްނާގީ އށަފްނެއްޅަާ ފރުމުށަް ނގަވާގަތުު ވރަށަް ބޑޮތުނަް 
އިތރުކުށޮލްމުށަް  ފނެް  ތނާގީއށަް  އވަހަށަް  ވރާކޭޅޮނުް  ހނޫމުސޫުމގުއަި ވހެޭ  ދތޭރެއެިން  ދތޭރެެ  މިހނެކްމަނުް  ދނާއެވެެ.އދަި  އވަސަްވގެނެް 
އހެީތރެިވދެއެވެެ.ފރުޅާނުް ފނެންގެހޭިސާބު ދގެނުއަށަް އިތރުު ކށޮފްިނމަަ ތނަގީއިން ފނެހްސުްވފެއަި ހނުންަ ދވުސަްތއަް ގތާގްޑަކަށަް ދބެއަިކޅުަ 
އއެބްއަި ކޑުކަށޮދްއެވެެ. މިގތޮނުް ރއާޖްގޭެ އތުރުގުެ ރށަރްށަގުއަި މިހނެް ހދައަިފިނމަަ ތނާގީއިން ފނެހްސުްވފެއަި ހނުންަ ދވުސަްތއަް 37 

ދވުހަނުް 17 ދވުހަށަް ކރުކުށޮދްއެވެެ.

މިހނެހްދައަިފިނމަަ އގޭމެނާއަކަީ ތިމާ ފރުޅާގުެ ބޑޮު ސަރޙަށަދްއެް ސާފކުށޮް ބލެހެއެޓްމުވެެ. 

ް ފނެތްނާގީ ސާފކުރުނު 	.6
ފނެތްނާގްީ ސާފކުރުނަް  އއެފްހަރަު  އހަރަކަު  ކމަނުް  މިހނެް  ވނާއެވެެ.  ވޞާިލް  ފނެތްނާގްީއށަް  ކނުޏްއާި ޖރަސާީމު  ކނޮމްވެސެް ވރަކަށަް 
ވނާއެވެެ.ފނެތްނާގްީ ސާފކުރުމުށަް މީހކަު ތނާގްީގެ ތރެއެށަް އރެި ވށައަިގނެް އތެރެެ ރނަގޅަށަް އގުޅުާ ސާފކުށޮް ހދަނަވްނާއެވެެ. ކރުވެނޭމަަ 
އނެމްެ ރނަގޅަީ ތނާގްީގެ އތެރެގޭއަި ބލްީޗް އގުޅުާ ސާފކުރުމުވެެ. އދަި ފހަނުް ފނެއްޅަާ ބލްީޗް ސާފު ކށޮް ލވެނޭއެވެެ. ތނާގްީ ބލްީޗް ކރުމުށަް 
އއެކްރުއަވްނާީ ތނާގީގއަިވާ ކނޮމްެެ 1000 ލީޓރަކަށަް ބއަި ފޅުި ބލްީޗް )125 މިލިލީޓރަ( %4 ކލްރޯިން އވެެ. އދަި މިފނެގްނަޑު 24 ގޑަި 
އިރވުނަދްނެް ބހައަޓްނަވްނާއެވެެ.  ބލްީޗގްއަި %8 ވނާމަަ އއެކްރުނަވްނާީ މތަީގއަި ދނެންވެިފއަިވާ ޢދަދަގުެ ދބެއަިކޅުަ އއެބްއަވެެ. ތނާގްީ 
ސާފކުށޮް ނިމމުނުް ތނާގްީދވޮެ ހޑަިވފެއަިވާ ފނެގްނަޑު އލަނުް ތނާގްީއށަް ފނެް އޅެމުގުެ ކރުިން އކުލާނަް ވނާއެވެެ. މީގއެިތރުނުް ތނާގްީގެ 

މތަިގނަޑު ހނުންަ ހިސާބު ވރަށަް ރނަގޅަށަް ސާފކުށޮް ބލަހައަޓްނަް ވނާއެވެެ.

ދވެނަަ ފނެތްނާގީއއެް ބހެއެޓްނުް  	.2
ދވެނަަ ފނެތްނާގީއއެބްހެއެޓްމުނުް އގޭެ މނާއަކަީ ގގޭއަި ފނެރްއަކްކާރުވެވޭރަު 2500 ލީޓރަނުް 5000 ލީޓރަު ބދަލަވުގެނެް ދިއމުވެެ. ގިނަ 

އހެީދޭ އޖެނެސްީތކަނުް ވތޭވުދެިޔަ 12 މހަގުެ ތރެގޭއަިރށަރްށަގުެ ގގޭއެށަް ދވެނަަ ފނެތްނާގީ ދކޫރުމަނުް ގސޮްފއަި ވއެވެެ.

ބޑޮބުއަިގއަި  ހނޫމުސޫުމގުެ  މިހނެކްމަނުް  އދަި  ހނުންނާއެވެެ.  އގެއެއެގްއަި  ގިނފަނެް  ފށެއޭިރު  ހނޫމުސޫުން  ހނުންނަމަަ  ދފެނެތްނާގީ 
ނގެނޭގެތޮށަް  ގިނފަނެް  ހރަކުށޮް  ދިޔދަވޮި  ބޑޮހުިސާބއެގްއަި  ފރުޅާގުެ  ފނެންގެމުށަް  ފރުޅާނުް  ނމަވަސެް  މއެވެެ.  ފނެލްިބނެހްނުންނާވެސެް 

ހދަފާއަި ނވުނާމަަ ފނެތްނާގީތކަށަް ވރާފޭނެް އޅެނޭީ ކރުިން ފރުޅާނުް ފނެންގަމަނުް ދިޔވަރަށަވެެ.

ދބެއަި  ބއަިކޅުަ  ތިން  ފރުޞުަތު  ފނެހްސުްވމުގުެ  ތނާގީއިން  ހނޫމުސޫުމގުއަި  ފިނމަަ  ބހައަޓްއަިި ދތެނާގީ  ފނެރްއަކްކާރުމުށަް  ތިޔބަފޭޅުނުް 
ކޑުކަށޮދްއެވެެ. އކެމަކަު އއެީ ފރުޅާގުެ ބޑޮހުިސާބއެގްއަި ދިޔދަވޮި ހރަކުރުމުށަް ވރުެ ދިހގަނުަ އގަބުޑޮު ކމަކެވެެ.

އނެމްެ ބއުދްިވރެީ ފރުޅާނުް ފނެންގެމުށަް ބނޭނުކްރުާ ސަރޙައަދްު ބޑޮކުށޮް ފނެރްއަކްކާރުވެނޭގެތޮް އިތރުކުރުމުވެެ. މިހނެހްދައަިފިނމަަ ތނާގީން 
ފނެހްސުްވފެއަި ހނުންނާެ ދވުސަްތއަް ގތާގްޑަކަށަް %80 އއާި %90 އށަް ކޑުކަށޮދްއެވެެ. އއެީ ތިމާ ރއާޖްގޭއަި ދިރިި އޅުހޭިސާބއެގްެ ގތޮނުް 

ގތާގްޑަކަށަް 4 ނވުތަަ 6 ދވުހަވެެ.

ޢއާމްު ފނެތްނާގީ 

އނާމްނުް ބނޭނުކްރުާ ފނެތްނާގީ ތކަގުއަި ފނެރްއަކްްކާރުމުށަް އނާމްނުް ބނޭނުކްރުާ މިސްކިތް، ސްކލޫް، ސަރކުރާު އފޮީސް ފދަަ ޢިމރާތާތްއަް 
ބނޭނުކްރުވެިދނާއެވެެ. މިފދަަ ޢިމރާތާް ތކަކަީ ރށަގުއަި އނެމްބެޑޮު ޢިމރާތާް ތކަށަް ވނާއެވެެ. އދަި މިފދަަ ޢިމރާތާް ތކަގުއަި ހނުންަ ތނާގީ 
ހނުންނާީ  ގިނފަނެް  ނހަދަތާީ  ކށޮް  ބނޭނުް  ކރުމާީހނުް  މސަައކްތަް  އޢެިމރާތާއެގްއަި  އހެގާިނއަިން  ފނެް  ހނުންަ  ރއަކްކާރުވެިފއަި  ތކަގުއަި 

ރއަކްްކާރުވެިފއަވެެ.

މރާތާް ތކަގުއަި ހދެިފއަި ހނުންަ ތނާގީތކަކަީ ވރަށަބްޑޮތެި )ފރެޯ ސިމނެތްިން ހދެިފއަިވާ ( ނވުތަަ ކދުިކދުި  އނާމްނުް މސަައކްތަް ކރުާ ބޑޮތެި ޢިި
އއެތްނާގީ އނައެތްނާގީ )އޗެް. ޑީ. ޕީ. އީ( އއާި އވޯރަފލްޯ ހޅޮިން ގޅުލާވެިފއަިވާ ތނާގީތކަކެވެެ. މިތނާގީ ތކަގުއަި ރއަކްކާރުވެިފއަިވާ 
ހިނދއެގްއަި  ފނެހްސުްވއެޖްެ  ފނެތްނާގީ އިން  ފނެކެވެެ. ސަބބަކަީ ގގޭއަި ބނޭނުކްރުާ  މހުިނމްު  ވރަށަް  ރއަޔްިތނުންށަް  ފނެކަީ އރެށައެގްެ 

އތެނާގީ ތކަގުއަިވާ ފނެް ބނޭނުކްރުވެނޭތެީއވެެ.

މިފދަަ ޢިމރާތާތްކަގުއަި ހނުންަ ފނެތްނާގީ ތކަކަީވސެް ގގޭއަި ހދެިފއަި ހނުންަ ތނަގީތށަް ބލަހައަޓްްހާނެް ވރަށަް ރގަޅަށަް ބލަހައަޓްްނަް ޖހެޭ 
ތކައެޗްވެެ. އދަި މިފދަަ ތނާގީތކަނުް ފނެބްނޭނުކްރުާ މިނވްރަު މދަވުމުނުް، ބއައެފްހަރަު ފނެގުެ ފނެވްރަު ދށަވްނުް އކެށަީގނެވްއެވެެ. މީގެ 
މނާއަކަީ ގގޭގޭެ ފރުޅާއާި ދިޔދަތޮވްްއަވްރުެ ރނަގޅަށަް މިފދަަ ޢިމރާތާތްކަގުެ ފރުޅާއާި ދިޔދަވޮި ބލަހައަޓްނަް ޖހެނޭއެވެެ. މިހނެކްމަނުް އފެދަަ 
ވނާއެވެެ. އދަި މހަކަު  ކރުނަް  މސަައކްތަް  ސާފކުރުނަް  ކނުިކހަާ  އއެފްހަރަު  ހފަތުއާކަު  ފރުޅާު  މރާތާގުެ  އޢެިި މސަައކްތަމުީހނުް  މރާތާގުެ  ޢިި

އއެފްހަރަު ފރުޅާު ރނަގޅަށަް ދވޮެ ސާފކުރުނަވްނާއެވެެ.

ރއަކްކާރުވެިފއަި  ބނޭނުންކުށޮް  ތކައެވްނަދްނެް  ގިނދަވުސަް  ފނެް  ތނާގީތކަގުއަި  ހދެިފއަިވާ  ތކަގުއަި  މިސްކިތް  ތކައާި  ޢިމރާތާް  ސަރކުރާު 
ހނުންތާީ އފެދަަ ތނާގީތކަގުެ ޙލާތަު ބލެމުކަީ ވރަށަް މހުިނމްު ކމަކެވެެ. ބއައެް ޢިމރާތާް ތކަގުއަި ހދެިފއަިވާ ތނާގީތއަް ހިޔވާފެއަި ހނުންނަީ 
އއެިމރާތާއެގްެ ފރުޅާގުެ ދށަގުއަި ކމަށަް ވތާީ ތނާގީތއަް އގޭޒެތާގުއަި ފިނިކށޮް ހރުމުގުެ ސަބބަނުް ތނާގީގއަި ރއަކްކާރުވެިފއަިވާ ފނެް ތޣައަޔްރަު 

ވމުނުް ސަލމާތަް ވއެވެެ.

ފރެޯ ސިމނެތްިން ހދެިފއަިވާ ތނަގީތށަް ޚއާޞްަ ގތޮއެގްއަި ގިނދަވުސަް ވފެއަިވާ ތނާގީ ޤވަޢާިދނުް ސާފކުރުމުށަް އނުދގަޫ ވދެނާއެވެެ. މިފދަަ 
ތނާގީތކަގުއަި ހއާސްަ ޕލްސާްޓިކް ދވަދާލުމުނުް، ތނަގީގެ ފށަލަަ ދވެނަފަހަރަށަް އވާެ ތނާގީ އކަީ ޕލްސާްޓިކް ތނާގީއކަށަް ބދަލަވުގެނެް 

ދއެވެެ. އދަި މިހނެކްމަނުް ތނާގީގއަި ރއަކްކާރުވެފޭނެގުެ ފނެވްރަު ރނަގޅަވުގެނެް ދއެވެެ.
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ް ްފނެް ރއަކްތާރެިތޯ ބލެނު ފނެް ރއަކްތާރެިތޯ ބލެނު

ތިޔބަފޭޅުނުގްެ ރށަށަް އނެމްެ ރގަޅަު ކރުިއރެމުއެް ހދޯމުށަބްނޭނުންމަަ ރށަގުއަި އކެމަކަނުް ސަލމާތަވްމުށަް ދިމވާފެއަިވާ ބއައެކްހަލަަ ދތަިތއަް 
ހިމނަނަވްނާއެވެެ. މީގތެރެގޭއަި ހިމނެނެީ:

ރށަގުއަި ލިބނެހްރުި މީރފުނެގުެ މިނވްރަު ހިމނަނަވްނާއެވެެ. 	
ރށަގުއަި ލިބނެތްިބި ހނުރަވުރެި މީހނުގްެ އދަދަު. 	

ސިސްޓމައެް ގތަމުށައާި ސިސްޓމަް ހިނގްާ ބލެހެއެޓްމުށަް ރށަރުއަޔްިތނުންށަް ފއަިސާ ދއެކްިދނާތެޯ. 	
ސިސްޓމަް ގނެގްޅުނޭީ ކިހިނއެތްޯ. 	

1.	ރށަު ރއަޔްްިތނުގްެ ބއަިވރެިވނުް.
ރށަށަް ބނޭނުވްނަީ ކނޮކްހަލަަ ވޓޯރާ އނެޑްް ސެނިޓޝޭަން ސިސްޓމައެތްޯ ބލަާ ހދަނަވްނާީ ރށަރުއަޔްިތނުގްެ މދެގުއަި ވހާކަަ ދކެވެިގނެންވެެ.

އނެމްެ ކޑުވަގެނެް ތިޔބަފޭޅުނުް ސިސްޓމަް ހިނގްހާދެމުށައާި ސިސްޓމަް މރަމާތާކުރުމުގުެ ޚރަދަު ކރުނަޖްހެނޭއެވެެ. ތިޔފަރަތާނުް ސިސްޓމަް 
ހިނގްާ ބލަހައަޓްހާދަނަވްނާއެވެެ. އދަި ރއަޔްިތނުް އތަނުް ފއަިސާނގަނާެ ނިޒމާކައާި އދަި ތިމވާށެޓްށަް ދިމވާދެނާެ ރނަގޅަު އދަި ނރުނަގޅަު 

ކނަކްމައާި މދެު ވިސްނނަވްނާއެވެެ.

ޤއާިމް ކރުވެިފއަިވާ ސިސްޓމަް އކަީ ދިގމުއުދްތަކަށަް ދމެހެއެޓްނޭެ އއެޗްކަށަް ހދަނަޖްހެނޭއެވެެ، އދަި މިގތޮނުް މިފދަަ ވޓޯރައނެޑްް ސެނިޓޝޭަން 
ޕރްޖޮކެޓްތްއަް ފރަމުކާރުމުގުެ ކރުިން ވިސްނާ ރނަގޅަު ނިނމްނުް ނިނމްނަވްނާއެވެެ.

2.	މިހރާު ބހެއެޓްި މސަައކްތަް ކރުމަނުގްނެދްާ ވޓޯރަ އނެޑްް ސެނިޓޝޭަން ނިޒމާތުއަްް.
ހނަދނާކްރުނުް މހުިނމްު ކމަކަީ މިހރާު ރއާޖްތެރެގޭިނަ ރށަރްށަގުއަި މިވގަތުު އމަިއލްަ ގގޭގޭއަި ބނޭނުކްރުކާހަލަަ ނިޒމާތުއަްް ގނެގްޅުކޭމަވެެ. 
އއެީ ބއުިމށައާި ކއެކްމުށަް ވރާފޭނެއާި، އދަި އހެނެިހނެް ބނޭނުތްކަށަް ވޅަފުނެވެެ. ދވޮމުށަް ބނޭނުކްރުފާނެް ހިނދނެީ ފނެބްިމށަް ހިނދްމުށަް 
ހދަފާއަިވާ ވޅަގުނަޑށަވެެ. އދަި ފޚާނާާ އިން ބރޭވުާ ނޖަިސްފނެް އފެނެް ބިމށަް ހިނދްމުށަް ހދަފާއަިވާ ވޅަގުނަޑށަވެެ. މިހރުިހފާނެއެވްސެް 

ހިނދނޭީ ގޭ ހތަރަފުރާު އތެރެޭ ބިނގްނަޑށަވެެ.

މިފދަަ ނިޒމާތުއަް ހިނގްހާދަނާީ ގތޭރެގޭއަި ދިރިއޅުމޭީހނުންވެެ. މިކމަށަް ހިނގނާީ ވރަށަް ކޑުޚަރަދަކެވެެ.  އދަި މިފދަަ ނިޒމާތުއަް ބލެހެއެޓްމުށަް 
މިފދަނަިޒމާއެް ފއެިލް ވއެޖްނެމަަ އނުދގަތޫކައާި ކރުިމތަިވނާތެީ  ހމައަކެނަި ބނޭނުވްނަީ ކޑުވަގަތުކުޅޮކައާި ހިތވްރަވެެ. ގގޭގޭއަި ބނޭނުކްރުާ 

ގގޭއަި ދިރިއޅުމޭީހނުް މިފދަަ ނިޒމާތުއަް ބލަހައަަޓްއަވެެ.
ރނަގަޅަށަް  ވރަށަް  ނިޒމާތުކަކަީ  މިފދަަ  ވފެއަި،  ނިޒމާތުކަކަށަް  ޒތާގުެ  ގނެވެިދނާެ  ކރުިއރެމުއެް  ކރުވެވޭރަގުެ  ފހާގަަ  ނިޒމާތުކަކަީ  މިފދަަ 

ވތޭވުދެިޔަ އހަރަތުކަގުއަި މސަައކްތަް ކށޮފްއަިވާ ނިޒމާތުކަކެވެެ.

އޅަގުނަޑމުނެްގެ ރަށަށް އނެްމެ ކުރިއރެުން ލިބޭނެ ގޮތކަީ ކޮބައިބާ ؟ 4

fekcTc xITc.ްު3.ރއަޔްިތނުންށަް ސްކީމސްް ތޢަރާފަކްރުނ
ރއަޔްިތނުންށަް ތޢަރާފަް ކރުވެޭ ސްކީމތްކަގުއަި ހިމނެޭ ދބެވާތަކަީ ވޓޯރަ ސަޕލްއަި )ބިމނުް ފނެންގަނާެ ނިޒމާއާި ލނޮު ފނެށަް ހދަާ ޕލްނާޓްް( 

އދަި މީގއެިތރުނުް ނރަދުމަާ ނިޒމާވެެ.

ފއަިދާ  	.i
ރނަގޅަށަް މިނިޒމާތުއަްް މސަައކްތަް ކށޮފްިނމަަ ތިރީގއަި މިވާ ފއަިދތާއަް ވނާއެވެެ.

ފނެފްރޯކުށޮދްޭ ނިޒމާު. 	
ބއައެް ވޅަތުކަށަް ވރުެ ފނެމްީރވުނުް. 	

ވރާފޭނެށަް ވރުގެިނއަިން ލިބނެް ހރުނުް. 	
ފނެް މީރކުރުމުށައާި ސާފފުނެށަް ހދެމުށަް ގިނމަސަައކްތަް ތކައެް ކރުވެި ފނެގުެ ފނެވްރަު ރނަގޅަވުނުް. 	

އިނސްާނނުގްެ ޞިއޙްތަު ރނަގޅަވުނުް. 	
ފސަޭހއަިން ފނެށަް ރއަކްްތާރެިކނަް ލިބނުް މިސާލު: ބިމގުއަި ފނެރްއަކްްކާރުވެޭ ސަރޙައަދްު. 	

ނރަދުމަާ ނިޒމާު.

މީރފުނެގުެ ތރެއެިން ނޖަިސް ވފެއަިވާ ފނެް ވކަިވނުް. 	
ޖރަސާީމއާި އހެނެިހނެް މއާދްތާކަނުް ފނެރްއަކްތާރެިވނުް. 	

ނރަދުމަާ ނިޒމާު ރއަކްތާރެިކރުމުއާި ނއަތްލާނާެ އގާތޮތްއަް ތޢަރާފަވްނުް. 	
އިނސްާނނުގްެ ޞިއޙްތަު ރނަގޅަވުނުް. 	
ތިމވާއެޓްށަް ލިބޭ ގއެލްނުް ކޑުވަނުް. 	

ނމަވަސެް މިފދަަ ނިޒމާތުއަް ރގަޅަށަް ފއަިދހާރުިގތޮގުއަި ބނޭނުކްރުމުށަް ތިރީގއަި ދނެންވެިފއަިވާ ކނަތްއަތްއަް ކރުނަް ބނޭނުވްއެވެެ.

ކމަގުެ ތޖަރުިބލާިބި އކެމަގުެ ހނުރަު ލިބިފއަިވާ މީހނުް މިފދަަ ނިޒމާތުއަް ހިނގްާ ބލެހެއެޓްްމުގުއަި ޙރަކަތާތްރެިވނުް. 	
ޤވަޢާިދނުް ގގޭއެިން ރއަޔްިތނުް އނާމްކުށޮް ފއަިސާ ދއަކްވާރަށަް ވރުެ ބޑޮކުށޮް ބިލތުކަށަް ފއަިސާ ހދޯނުް. 	

				  ކނަކްރުވުމުށައާި، ބިލތްކަށަް ފއަިސާ ހދޯމުށައާި، ސިސްޓމަް މރަމާތާު ކރުނާެ އކެށަީގނެވްާ ކމަށަް ޤބާިލް ޓީމތްއަް  	
ހމަޖައެސްުން. 	

ް ގއެލްނުތްއަ 	.ii

ކރުިމތަިވނުް  މއަސްަލތައަް  މިދނަންވަާ  ތިރީގއަި  ނވުނާމަަ  ނިޒމާތުކަކަށަް  ބހެއެޓްިފއަިވާ  ފރަމުކާރުވެި  ރނަގޅަށަް  ނިޒމާތުކަކަީ  ބހެއެޓްޭ 
އކެށަީގނެވްއެވެެ.

ބިނގްނަޑު އޑަީގއަިވާ  ގިނއަިން ފނެންގަނަް ފށައަިފިނމަަ  މިނވްރަށަް ވރުެ  ބިމގުއަި މީރފުނެއްކެލުވެިގނެވްާ  ބހެއެޓްިފއަިވާ ސިސްޓމަނުް 
ފނެް ލނޮވުނާް ފށަނާއެވެެ.

ނރަދުމަާ އއާި ނޖަިސް ފނެް ރނަގޅަކުރުނާެ ނިޒމާއެް ނތެންމަަ މދޫށައާި ބިނގނަޑށަް ސީދާ ނޖަިހއާި ނޖަިސްފނެް އކެވުނާް ފށަނާއެވެެ.
ތމަރްީން ލިބިފއަިނވުާ، ކމަށަް ޤބާިލު ނނޫް މވުއަޒްިފނުް އފެދަަ ސިސްޓމަތްއަް ބލެހެއެޓްމުށަް ނބުތޭިއބްނުް.

ޤއާިމް ކރުވެިފއަިވާ ސިސްޓމައެް ބހެއެޓްިފއަި ހނުންތަާ މގާިނދަވުސަް ވނާފްށައަިފިނމަަ އފެދަަ ސިސްޓމައެް މރަމާތާު ކރުމުއާި ހިނގްހާދެމުގުެ 
ޚރަަދަު ވރަށަް ބޑޮތުނަް އިތރުވުގެނެް ދިއނުް.
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ް ްފނެް ރއަކްތާރެިތޯ ބލެނު ފނެް ރއަކްތާރެިތޯ ބލެނު

4.ފނެފްރޯކުށޮދްިނމުށަް ލިބނެހްރުި ވޞަީލތަތްކައާި އ�ޅކާިޔޭ އގަތުއަް.

ރނަގޅަފުނެވްރަގުެ ފނެފްރޯކުށޮް ދިނމުށަް ޤއާިމކްރުވެޭ ވޞަީލތަް ތއަް ބލެހެއެޓްމުކަީ ވރަށަް އނުދގަޫ ކމަކެވެެ. އދަި އފެދަަ ވޞަީލތައެް ހިނގްާ 
ހދެމުށަް ވރަށަް ބޑޮތެި ޚރަދަތުއަް ކރުނަޖްހެއެވެެ. އދަި އފެދަަ ވޞަީލތަް ތކަކަީ ވރަށަް އގަބުޑޮތެި ސިސްޓމަް ތކަވެެ. އދަި މިފދަަ ސިސްޓމަް 

ތކަގުެ މސަައކްތަށަް ބރުއޫރަާ މއަސްަލތަކައާި ކރުިމތަި ވނުް ގތާވްެ ފނެގުެ ފނެވްރަު ދށަވްގެނެް ދިއނުް އކެށަީގނެވްއެވެެ.

އގައާި ކމޮޕްލްކެސްިޓީ މތަިކރުމުށަް ބނޭނުކްރުވެޭ ފނެފްރޯކުށޮދްޭ ވޞަީލތަތްކަކަީ:

ވރާފޭނެް ނގަާ ރއަކްކާރުނުް.
ގގޭގޭއަި ބހެއެޓްިފއަިވާ ފނެވްޅަު.

ރށަރްށަގުެ ޢއާމްތުނަތްގާއަި ބހެއެޓްިފއަި ހނުންަ ވޅަު.
ކމޮިއނުލަް ގރްއަނުޑްް ވޓޯރަ )އިނފްިލޓްރްޝޭަން ގލެރަީ( އދަި ޑިސްޓރްިބިއޝުަން ސިސްޓމަް. 

ލނޮު ފނެށަް ހދަާ ޕލްނާޓްއާި ޑިސްޓރްިބިއޝުަން ސިސްޓމަް.

ވރާފޭނެް ރއަކްކާރުމުށައާި ގގޭގޭެ ވޅަތުކަނުް ފނެބްނޭނުކްރުވެޭ މިނވްރަު ގގޭގޭއަި ދިރިއޅުމޭީހނުް ނށަް ރނަގޅަށަް އގެނޭއެވެެ.ކރުީގއަި ހމައަކެނަި 
މސަައކްތަގުެ އގަނުމަވަސެް ފހަނުް ފނަޕްއާި ޕނަޕްށަް އޅަނަް ޖހެޭ ތލެގުެ އގައާި ސްޕއެރަ ޕރާޓް ގެ އގަތުކަވެެ.މިފދަަ ޓކެންލޮޖޮީ ތކަކަީ 
އތެކައެް އހަރައެވްނަދްނެް ބނޭނުް ކށޮފްއަިވާ ޓކެންލޮޖޮީ ތކަވެެ. އދަި އފެދަަ ޓކޭންލޮޖޮީ އކަީ ކރުިއރެނުް ހދޯާ އދަި އކެމަކަށަް އކެށަީގނެވްާ 
ކމަކެވެެ. ގގޭގޭއަި ބނޭނުކްރުވެޭ ފނެވްޅައާި ފނެް, ޕނަޕްނުް ނގެމުއާި ތލެގުެ ޚރަދައާި ޕނަޕްު ހލަކާވުެ އއަު ޕނަޕްއެް ބހެއެޓްމުމުގުެ ޚރަދަށަް 

ގތާގަޑަކަށަް ޔޫ.އސެް ޑލޮރަކަށަް 0.2ކޑޮިމީޓރަ ޚރަދަވުއެވެެ.

މޅުިމޖުތުމައަގުެ ނވުތަަ މޅުިރށަގުެ ބިމއުޑަީގެ ފނެގުެ ސިސްޓމަައެް ހިނގްމުށަވްސެް ގތާގްޑަކަށަް ހިނގނާީ އއެޚްރަދަކެވެެ. އދަި އހެނެިހނެް 
އތަޅޮތުއަް އކެލުވެޭ ގއަމުތުކަގުއަި އނަދްސާާ ކރުވެިފއަިވނަީ ގތާގްޑަކަށަް ޔޫ.އސެް ޑލޮރަކަށަް 0.2 ކޑޮިމީޓރަވެެ. މިފދަަ ސިސްޓމަތްއަް މޅުި 

ޕސެިފިކް އޝޯަނގްެ އތަޅޮތުއަް ހނުންަ ޤއަމުު ތކަގުއަި ވރަށަް ގިނއަިން ބނޭނުކްށޮް ހދައަވެެ.

މލާގޭއަިި މިހރާު ފނެގުެ އގަހުރުީ ރފުިޔއާކަށަް 7.2 ލީޓރަވެެ. ރއާޖްތެރެޭ ރށަރްށަގުއަި ފނެއްފުއެދްމުށަް ދޚާރަދަު މލާއެށަވްރުެ ބޑޮވުނާއެވެެ. 
އދަި ހިނގްމުށައާި ބލެހެއެޓްމުށަް މީހކަށަް ހިނގޚާރަދަވުސެް ބޑޮވުނާއެވެެ.

5.މިހރާށަް ލިބނެހްރުި ސެނިޓޝޭަން ޓކެންލޮޖޮީ އއާި އޅަކާިޔޭ އގަތުއަް.
ވރަށަް ފޅުދާއާިރއާއެގްއަި ރއާޖްތެރެޭ ރށަރްށަގުއަި ގނެގްޅުވެިދނާެ ސެނިޓޝޭަން ޓކެންލޮޖޮީތއަް އބެހައުޓްވެެ. މިއދައާި ހމައަށަް ހމައަކެނަި 
މިފދަަ  ތކަވެެ. ނމަވަސެް  )ޖނަކްޝްަން(  ވޅަގުނަޑު  ހދެިފއަިވާ  ބިމއުޑަީގއަި  ފނެހްިނދްމުށަް  ދިމވާފެއަިވނަީ ނޖަިސް  އއެޗްކަށަް  ރނަގޅަު 
ވޅަގުނަޑތުއަް ބހައަޓްއަިގނެވްސެް ބިމއުޑަީގއަިވާ ފނެް ތޣައަޔްރަވުމުނުް ސަލމާތަް ކރުވެިފއައެް ނވުއެވެެ. މިހނެް ދިމވާފެއަިވނަީ ވޅަގުނަޑު 
ފރަމުކާރުވެިފއަިވާ ގތޮް ގސޯްވގެނެންއާި ވޅަގުޑަު ހދެިފއަިވލާއެް ފރަވުކާޑުކަމަނުންއާި، އދަި ބލެހެއެޓްމުގުއަި ފރަވުކާޑުކަރުމުގުެ ސަބބަނުް ނވެެ. 

މިފދަަ މއަސްަލތައަް ދިމވާސާަބބަު މިފދަަ ކމޮޕްލޮކެސްް ޓކެންލޮޖޮީތކަށަް ބޔަނާް ކށޮް ފޅާކުރުމުކަީ ވރަށަް މހުިނމްު ކމަކެވެެ.

ފނެފްރޯކުށޮދްޭ ޓކެންލޮޖޮީތކަށަް ބލައާިރު ގިނއަިން ކމޮޕްލްކެސްް ސެނިޓޝޭަން ޓކެންލޮޖޮީތއަް ފނެވްރަަު ރނަގޅަު ބކޭރާފުނެް އކުލާވެޭ ގތޮއާި 
އދަި ތިމވާށެޓްށަް ބޑޮު އސަަރއެް ނކުރުފާދަަ ގތޮކަށަް ޚިދމުތަް ފރޯކުށޮދްވޭހާކަަ ބނުނުް ދގޮކަށަް ނވުނާއެވެެ. އހެނެންމަވަސެް މިފދަަ ސިސްޓމަް 
ތކަކަީ ބލެހެއެޓްމުށަް އނުދގަޫ އދަި ހިނގްމުށަް ބޑޮޚުރަދައެް ހިނގާ އދަި ސިސްޓމަވްސެް އގަބުޑަު ވނާއެވެެ. އދަި ގިނފަހަރަު މއަސްަލތައަް 

ދމުތަގުެ ފނެވްރަު ދށަވްގެނެް ދއެވެެ. ދިމވާނުވްސެް އކެށަީގނެް ވއެވެެ، އދަި މިހނެކްމަނުް އދާއަިގެ ޓކެންލޮޖޮީ ތކަށަވްރުެ ޚިި

6.ބނޭނުކްރުވެިދނާެ އހެނެިހނެް ގތޮތްއަް.

ފނެބްނޭނުވްާ މިނވްރައާި ބނޭނުކްރުާ ވރައާި އދަި އގޭެ ސަބބަނުް ފނެންގެޭ މިނވްރައާި އކުލާވެޭ ނވުތަަ ނއަތްލާވެޭ މިނވްރަު މދަކުރުމުށަް 
ބނޭނުކްރުވެިދނާެ ވރަށަް ގިނަ އހެނެިހނެް ގތޮތްއަވްސެް އބެހައުޓްވެެ. މީގތެރެގޭއަި:

ޑރްއަި އރޯ ކމޮޕްސޯްޓް ޓއޮިލޓެް- މިފދަަ ފޚާނާއާކަނުް ފނެބްނޭނުް ނކުރުާ ނމަވަސެް ކމޮޕްސޯްޓް އފުއެދްމުގުެ ސަބބަނުް ބިމގުެ ފނެގްޑަު 
ތޣައަޔްރަު ނވުއެވެެ.

ގރްޭ ވޓޯރަ ރީޔސޫް- އއެޗްތެި ދވޮމުށަް ބނޭނުް ކރުފާނެް ބިނގްނަޑށަް ހިނދްނުް މިގތޮނުް ބިމއުޑަީގއަިވާ މީރު ފނެފްށަލައަިގެ މީރކުނަް 
ދމެހެއެޓްނޭއެވެެ.

ފނެް އިސްރފާނުކުރުނުް- ފނެް ބނޭނުް ކރުމާިނވްރައާި ބނޭނުކްރުނަވްީ މިނވްރަާ ބހެގޭތޮނުް ޢނާމްު ރއަޔްިތނުް ކިޔވައަިދިނމުގުެ ޒރަީޔއާިން 
ހލޭނުތްރެި ކރުވުނުް އދަި ތނާގީތއަް ލީކވުނުް މދަކުރުވުނުް.

7.ކރުމުށަް މހުިނމްު ސުވލާު ތއަް:
ކރުނަޖްހެޭ  އކެމަގުއަި އޅުމޭީހނުންއާި ތިޔބަފޭޅުނުންއާި ކނޮމްހެނެް  ފރަމުކާރުއާިރު  ނިޒމާު  ވޞަީލތަތްކައާި ނރަދުމަާ  ތިރީގއަިމިވނަީ ފނެގުެ 

ސުވލާތުކަކެވެެ.

ް ރށަގުއަި ވޓޯރަ ރިސޯސް އސެެސްމނެޓްއެް ކރުވެިފއަިވތޭ؟ަ ނކުރެވެނޭމަަ އމެް.ޑބަލްިއު.އސެް.އޭ މދެވުރެިކށޮް ކރުނު 	)1

ކިހވާރައެގްެ މީރފުނެް ރށަނުް ނގެިދނާތެޯ އއާި މިކމަގުއަި ބނޭނުކްރުވެިދނާެ ރއަކްތާރެި............. 	)2

މިކމަގުެ ސަބބަނުް ތިމވާށެޓްށައާި މީރފުނެފްށަލައަށަް ދިމވާދެނާެ ނދޭވެޭ ކނަތްއަތްކަކަީ ކބޮ؟ާ 	)3

ކމޮޕްލްކެސްިޓީ އއާި ޚރަަދަު މތަިކރުމުށަް ބނޭނުކްރުާ ސެނިޓޝޭަން ޓކެންލޮޖޮީއކަީ. 

ނޖަިސްފނެް  ނމަވަސެް  ލތައެް  ވޞަީީ ބނޭނުކްރުވެޭ  ގގޭގޭއަި  ގތޮގުއަި  އއެޗްއެގްެ  މހުިނމްު   - )ޖނަކްޝްަން(  ވޅަގުނަޑު  ފނެހްިނދްާ 
ބިނގްނަޑތުރެއެށަް ފނޮވުހާދަާ.

ފސަްގނަޑނުް  ރށަގުެ  ފނެް  ނޖަިސް  ނމަވަސެް  ވޅަބުނޭނުވްާ  ފނެހްިނދްާ  ބިމށަް  ސިސްޓމަް-  ސްވރެޖޭް  ގރްވެިޓީ  ބރޯ  ސްމލޯް 
ބރޭކުށޮދްޭ.

ޚރަދަު  ބލެހެއެޓްމުގުެ  ޚރަދައާި  ތލެގުެ  ނމަވަސެް  ނވުޭ  ބނޭމުއެް  ވޅަގުނަޑއެް  ފނެހްިނދްާ  ބިމށަް  ސިސްޓމަް-  ސްވރެޖޭް  ޕނަޕްޑްް 
އކެލުވެިގނެވްޭ.

ވކެިއމުް ސްވރެޖޭް ސިސްޓމަް- ޕނަޕްޑްް ސްވރެޖޭް ސިސްޓމަގްތޮށަް ނމަވަސެް ސިސްޓމަް ވއަިބނަދްކުށޮް ދމެހެއެޓްމުށަް މތަީ ދރަޖައައެގްެ 
ފރަމުކާރުމުއާި ހިނގްމުއާި ބލެހެއެޓްނުް ބނޭނުވްޭ.

ފނެް ރނަގޅަފުނެވްރަކަށަް ގނެއަމުށަް ކރުވެޭ ކނަތްއަތްކަގުއަި އދުގަތޫކައެް އކެނަތްއަް ހިނގްމުއާި ބލެހެއެޓްމގުއަިި އކެލުވެިގނެވްއެވެެ.

ކރުވެޭ  ދވެނަކަމަކަށަް  ބރޭވުނާފްށެމުނުް،  ނޖަިސްފނެް  މިގތޮނުް  ވކަިކރުމުވެެ.  ބޔަޯ-ސޮލިޑސްް  ހމައަކެނަި  ހިމނެނެީ  ކމަކަށަް  ފރުތަމަަ 
މސަައކްތަކަީ އފެނެނުް ނިއޓުރްިއނަޓްސްް ވކަިކރުމުވެެ. ތިނވްނަަ މރަޙުލަގާއަި ގސަްތކުރުވެޭ ކމަކަީ އލަނުް ދވޮފެއަިވާ ހޑަިފނެް އލަނުް ބނޭނުް 

ކރުމުވެެ.އދަި އއެީ ރީތިފނެށަް ވނުް މހުިނމްވެެ. ތިނވްނަަ މރަޙުލަާ ވރަށަް މދަނުންނޫީ ދނުިޔގޭެ އކެިހިސާބތުކަގުއަި ބނޭނުް ނކުރުވެއެވެެ.

ބރޯހލޯް  ފލުް  ހދެިފއަިވާ  ނވުތަަ  ބރޭކުރުވެިދނާއެވެެ.  ޕިޓށަް  ސޯކޖޭް  ހރުި  ހދެިފއަި  ބިމގުއަި  ނޖަިސްފނެް  ކރުމުށަފްހަު  ޓރްީޓް  ފނެް 
ތކަށަބްރޭކުރުވެިދނާއެވެެ.ނނޫންމަަ އނެޖަިސްފނެް ސީ އއަޓުފްލޯސްް ގއެހެީގއަި މދޫށަް ބރޭކުރުވެިދނާއެވެެ.ސޯކޖޭް ޕިޓސްް އކަީ އނެމްެ އގަހުޔެޮ 

އއެޗްވެެ. އދަި ރނަގޅަށަް ހދެިފއަިހރުި އއަޓުް ފލޯސްް އކަީ އނެމްެ އގަބުޑޮު ގތޮވެެ.
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51

ް ްފނެް ރއަކްތާރެިތޯ ބލެނު ފނެް ރއަކްތާރެިތޯ ބލެނު

ތިމވާށެޓްްށަދްިމވާާ ކނަތްއަތްކަގުެ ސަބބަނުް މސަްވރެިކމަށަް ކރުނާެ ނދޭވެޭ އސަަރކަީކބޮ؟ާ އދަި ފނެގުެ ކލޮިޓީ އށަް އނަންނާެ ބދަލަކަީ  	)4

ކބޮ؟ާ

މިފދަަ ސިސްޓމައެް އޕޮރަޓޭކްށޮް ބލެހެއެޓްމުށަް ކިހާ ޚރަދައެެދްނާ؟ެ 	)5

ކނޮމްެ ގއެކަނުް ކިހާ ވރައެް ދއަކްނަޖްހެނޭ؟ެ 	)6

7(	 ރށަނުް އވެރަށަް ފއަިސާ ދއެކްިދނާބެ؟ާ

8(	 މިސިސްޓމަް މސަައކްތަް ކރުމުށަް ފރަމުާ ކރުވެިފއަިވނަީ ކިހާ މއުދްތަކަށަ؟ް

9(	 މިސިސްޓމަް ފރަމުކާރުވެިފއަިވނަީ ކިތއަމްީހނުންށަް ބނޭނުކްރުވެގޭތޮށަ؟ް

10( މިސިސްޓމަް ބލަހައަޓްނާީ ކިހިނއެ؟ް ރށަު ރއަޔްިތނުތްަ ނވުތަަ އސެިސްޓމަް ބހައަޓްއަިދޭ ފރަތާނުތް؟ަ

11( ރށަގުެ ރއަޔްިތނުންށަް އސެިސްޓމަް ބނޭނުކްރުމުއާިބހެޭ އކެށަީގނެވްާ މއަލުމޫތާު ލިބނޭީ ކިހިނއެ؟ް

12( ސިސްޓމަް ހލަކާވުގެނެް ރށަު ރއަޔްިތނުންށަް މރަމާތާު ނކުރުވެިއޖްނެމަަ ވނާީ ކިހިނއެ؟ް

AWncmu sWfutWhirukwmWai behE

gEge nwnc/sWrvE kurevunu twnuge nwnc: 

gEgwai mIhunc auLE awdwdu:

suvWlukurevunu fwrWtc:

gEgwai auLE fwsc awhwrunc dwSuge kudincge awdwdu:

rwSuge nwnc:

tWrIKc:

suvWlu kurifwrWtc:

mwqWmc:

fenc tWncgI

1- gEgwai bOnc bEnunc kurwnI

	h. vwLufenc			S. vWrEfenc			n. aehenihenc		

2- gEgwai vWrEfenc tWncgIaeac hurEtw?

	h. simencti			S. kwLuhwnc			n. tWncgIge boDuminc lITwrunc

3- vWrE fenc huscve kihW muacdwteac vEtw?

	h. mwsc			S. huheac nuvE

4- gEgwai vWrE fenc bEnunc kurwnI kIackurwnc?

	h. mwsc			S. huheac nuvE

5- gEgwai bOfenc netigenc aehenctwnwkunc fencgencnwnInwmw aefenc gencnwnI konctWnwkunc?

	h. misckitu vwLunc		S. aWncmu tWncgInc		n. aehenc twnwkunc

6- gEgwai bOfenc negumwSc aiscve auLenI kWku?

7- vWrEfenc tWncgI hurI rwngwLwSc sWfu kurevifwaitw?

	tWncgI bwhwacTWfw huri hisWbu hurI sWfukoSc

	furWLWai diyw dovi hurI rwngwLwSc sWfukoSc

	tWncgIge mwti hurI sWfukoSc 

	gwsc nuvwtw gofigwnDeac furWLumwacCwac vWhenc aelifwaeac netc

	tWncgI hurI dirEtwkeacCwSc nuvwdevEnEhenc bwncdukurevifwai

	vWrE nuvehEgwDIgwai diywdovi aWai hoLi huncnwnI tWncgIaWai nuguLW

	h. aWaekE			S. nUnekE	

fenc vwLu

8- rwSugwai fWKWnW nizWmeac qWaimc kurevifwaivEtw?

	h. aWaekE			S. nUnekE				

9- fWKWnW kurumwSc bEnunckurwnI konctwneac

	h. fWKWnW			S. gifili			n. awtiri

01- nwjiscvwLugwnDu beheacTifwai huncnwnI fencvwLWai kihW durumineacgwaitw?

	h. duruminc )mITwrunc(			S. 51 mITwrwSc vure durugwai

11- gEgwai sepcTikc TEnckeac hurEtO?

	h. hurE			S. nuhurE
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21- nwjiscfenc nwactWlwnI kihinetc?

	h. sepcTikc TEncku meduverikoSc gOtitereawSc			S. hoLIlwainc meduverikoSc bErwSc			

31- nwjisc vwLugwnDu gwvwaidunc sWfukurwnctO?

	h. kurE			S. nukurE 

41- sWfukurWnwmw sWfukoScfwai nwgWtwketi nwactWlwnI kihinetc?

	h. gOtitereawSc		S. mUdwSc			n. kuniawLW swrwHwacdwSc

51- vwLufenc twGwacywruvWkwhwlw aeacvesc kwmeac fencnwnc huritO?

	vwLukwairihurI sWfukoSc

	vwLukwairinc aeacvesckwhwlw nubwaivwheac nuduvW

	vwLu hurI mwtijwhW aeacCeac nuvwdevEgotwSc

	vwLugwai rendulWfw netc

	twLuncgwnDugwai rendulWfw netc

	vwLW kwairi hisWbeacgwai kuni awLWtwneac netc

61- vwLufenugwai aeacvesc mwacswlwaeac auLEtO?			nuvwtw nUnctO?	

	auLEnwmw koncmwacswlwaeactO:

	h. vwsc duvunc		n. rwhw

	S. kulw			r. aehenihenc

AWncmu sWfutWhirukwnc

71- gEgwai swaibOni beheacTifwai hurI?

	h. bwdigEgw			S. fWKwnWgw			n. kWgEgw

81- gEge aeacvesc mIhwkwSc bErwSc hincgunc jehifw vEtO? awdi jehifw vWnwmw jehenc meduverivW swbwbu

	h. awdwdu			S. Aumuru

91- gEge sWfukwnc hurI?

	h. vwrwSc sWfukoSc 		S. sWfukoSc			n. sWfeac nUnc

02- bOfenc nwgW gotWai gEterEgwai bEnunc kurWgotc rwngwLwSc belumwScfwhu twGwacywruvWfwdw aeacvesc mwacswlwaeac fWhwgwkurevEnwmw aekwmeac liyE?

12- AWailWge BiacHI aehIterinc geawScvwDwai gwncnwvWairu tirIgwai mivWkwnctwactwkW medu mwxcvwrW kurevEtO?

	swaibOni lwaigenc awtc dovumuge muhincmukwnc

	bOfenc rwackWterigotugw negunc

	kWbOtwketi gencguLumugwai sWfutWhirukwmuge muhincmukwnc

	kuDwkudinc bErwSc hincgumWai fwnivunc

22- vwLufenc bEnunc kurwnI nwmw kwackwaigenc bEnunc kurwnI kIacve?

BiacKI aehIterincge fwrWtunc mwAulUmWtu sWfukurunc.

- rwSuterEgwai bErwSc hincgunc nuvwtw TwaifoaiDc fwdw bwlitwac AWncmukoSc auLEtO

- vwrEvehE duvwscvwru bErwSc hincgunc nuvwtw TwaifoaiDc fwdw bwlitwac ginwvWkwnc fWhwgw kurevEtO

- vEtuvediyw hwmwsc duvwhu bErwSc hincgumWai TwaifoaiDc fwdw bwlitwac jehifwaivW mIhuncge AwdwdWai kwmWbehE mwAulUmWtu hOdunc
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