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gekjs ns’k esa fiNys Hkwdaiksa us bl dM+oh lPpkbZ dks mtkxj fd;k gS fd Hkwdai ls yksxksa dh e`R;q ugha
gksrh gS] cfYd vlqjf{kr bekjrksa ds dkj.k gksrh gSA gekjs ns’k esa yxHkx 60% tehuh {ks=Qy Hkwdaih; vkink
ds {kfrnk;d Lrjksa ls izHkkfor gks ldrk gSA ge Hkkoh Hkwdaiksa dks jksd rks ugha ldrs gSa] ysfdu iwoZ rS;kjh ,oa
Hkou fuekZ.k dh lqjf{kr i)fr;ksa }kjk {kfr ,oa gkfu dh lhek dks fuf’pr :i ls de dj ldrs gSaA
vko’;d dkjZokbZ djus ds fy, izR;sd ukxfjd ds fy, ;g cqfu;knh Kku vfuok;Z gS fd Hkwdai D;k gksrk gS]
lajpukvksa ij fØ;k djus okys cy D;k gksrs gSa] lajpukRed lqj{kk gsrq fd, tkus okys fuokjd mik; D;k
gSa vkSj ;g Kku fd ,d Hkwdai ls igys] mlds nkSjku vkSj mlds ckn D;k djuk gSA

Hkwdai rRijrk ds iwoksZik;ksa ls tqM+s eqíksa ds ckjs esa ukxfjdksa dks f’kf{kr djus ds fy, ;g ekxZnf’kZdk
,d lanHkZ lk/ku ds :i esa lsok iznku djsxhA

1- Hkwdai D;k gksrk gS\1- Hkwdai D;k gksrk gS\1- Hkwdai D;k gksrk gS\1- Hkwdai D;k gksrk gS\1- Hkwdai D;k gksrk gS\

i`Foh dh lrg vusd
IysVksa ls cuh gqbZ gS

;s IysVsa lnSo
pyk;eku gaS

IysVksa dh bl xfr ds dkj.k lax`fgr gksus okyh ÅtkZ]
vR;f/kd izfrcy ds dkj.k pÍkuksa ds pwj&pwj gksus ij
vpkud fueZqDr gksrh vkSj tehu ds Hkhrj rjaxksa ds

:i esa QSyrh gSa rc Hkwdai iSnk gksrk gS

;wjsf’k;kbZ;wjsf’k;kbZ;wjsf’k;kbZ;wjsf’k;kbZ;wjsf’k;kbZ
Iy sVIy sVIy sVIy sVIy sV

       IysVksa dh xfr       IysVksa dh xfr       IysVksa dh xfr       IysVksa dh xfr       IysVksa dh xfr izfrcy dk cuukizfrcy dk cuukizfrcy dk cuukizfrcy dk cuukizfrcy dk cuuk    ÅtkZ dh fueqZfDr   ÅtkZ dh fueqZfDr   ÅtkZ dh fueqZfDr   ÅtkZ dh fueqZfDr   ÅtkZ dh fueqZfDr
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1

Hkwdai rRijrk gsrq ekxZnf'kZdk
fuokfl;ksa ds fy, rkRdkfyd funsZf’kdkfuokfl;ksa ds fy, rkRdkfyd funsZf’kdkfuokfl;ksa ds fy, rkRdkfyd funsZf’kdkfuokfl;ksa ds fy, rkRdkfyd funsZf’kdkfuokfl;ksa ds fy, rkRdkfyd funsZf’kdk

H k k jr h;H k k jr h;H k k jr h;H k k jr h;H k k jr h;
mieg k} hi h;mieg k} hi h;mieg k} hi h;mieg k} hi h;mieg k} hi h;

IysVIysVIysVIysVIysV

Q k s dlQ k s dlQ k s dlQ k s dlQ k s dl

midsUn zmidsUn zmidsUn zmidsUn zmidsUn z

nks izfrPNsnh IysVksa dh laf/k ij pÍkusa vR;f/kd izfrcy ds dkj.k pwj&pwj gks tkrh gSa
ftlds ifj.kkeLo:i lHkh fn’kkvksa esa Hkwdaih; rjaxsa mRié gksrh gSaA



2-  bekjrksa dks fdu dkj.kksa ls {kfr gksrh gS\2-  bekjrksa dks fdu dkj.kksa ls {kfr gksrh gS\2-  bekjrksa dks fdu dkj.kksa ls {kfr gksrh gS\2-  bekjrksa dks fdu dkj.kksa ls {kfr gksrh gS\2-  bekjrksa dks fdu dkj.kksa ls {kfr gksrh gS\

Hkwfexr ^QkYV* ij vpkud xfr dsHkwfexr ^QkYV* ij vpkud xfr dsHkwfexr ^QkYV* ij vpkud xfr dsHkwfexr ^QkYV* ij vpkud xfr dsHkwfexr ^QkYV* ij vpkud xfr ds
dkj.k Hkwfe esa daiu gksrk gSdkj.k Hkwfe esa daiu gksrk gSdkj.k Hkwfe esa daiu gksrk gSdkj.k Hkwfe esa daiu gksrk gSdkj.k Hkwfe esa daiu gksrk gS

izR;sd bekjr ,oa LFky dh vyx&vyxizR;sd bekjr ,oa LFky dh vyx&vyxizR;sd bekjr ,oa LFky dh vyx&vyxizR;sd bekjr ,oa LFky dh vyx&vyxizR;sd bekjr ,oa LFky dh vyx&vyx
laosnu‘khyrk gks ldrh gSlaosnu‘khyrk gks ldrh gSlaosnu‘khyrk gks ldrh gSlaosnu‘khyrk gks ldrh gSlaosnu‘khyrk gks ldrh gS

lkekU;r% Hkwdai ds midsUnz lslkekU;r% Hkwdai ds midsUnz lslkekU;r% Hkwdai ds midsUnz lslkekU;r% Hkwdai ds midsUnz lslkekU;r% Hkwdai ds midsUnz ls
c<+rh nwjh ds lkFk Hkwfe daiuc<+rh nwjh ds lkFk Hkwfe daiuc<+rh nwjh ds lkFk Hkwfe daiuc<+rh nwjh ds lkFk Hkwfe daiuc<+rh nwjh ds lkFk Hkwfe daiu
de gksrk tkrk gSde gksrk tkrk gSde gksrk tkrk gSde gksrk tkrk gSde gksrk tkrk gS

Hkwfe daiu e`nq feÍh esa c<+ tkrk gSHkwfe daiu e`nq feÍh esa c<+ tkrk gSHkwfe daiu e`nq feÍh esa c<+ tkrk gSHkwfe daiu e`nq feÍh esa c<+ tkrk gSHkwfe daiu e`nq feÍh esa c<+ tkrk gS

2

diM+s dh ,d pknj dh dYiuk dhft,A bls ,d
Nksj ls fgykus ij ,d rjax tSlh iSnk gksrh gSA

Hkwdai ds ekeys esa ;gh gksrk gSA

rjax ds dkj.k {kSfrt cy bekjr ij fØ;k djrk
gSA bl ik’oZ{ksi xfr ds fy, bekjrksa dks fo’ks”k

:i ls fMt+kbu djuk gksrk gSA

;fn vkÑfr] lkexzh vkSj fuekZ.k fof/k ik’oZ{ksi
daiu dks >sy ikus esa leFkZ ugha gS] rks njkjsa iM+
ldrh gSa] dqN ekeyksa esa lajpuk <+g Hkh ldrh gSA

lkekU;r% bekjr dk Hkkj yacor uhps tehu dh
vksj tkrk gSA lHkh bekjrksa dh lajpuk bl Hkkj

ds fy, rS;kj dh tkrh gSA



3-3-3-3-3- fofHké ljapukRed iz.kkfy;k¡ % ,d cqfu;knh ekxZnÆ’kdkfofHké ljapukRed iz.kkfy;k¡ % ,d cqfu;knh ekxZnÆ’kdkfofHké ljapukRed iz.kkfy;k¡ % ,d cqfu;knh ekxZnÆ’kdkfofHké ljapukRed iz.kkfy;k¡ % ,d cqfu;knh ekxZnÆ’kdkfofHké ljapukRed iz.kkfy;k¡ % ,d cqfu;knh ekxZnÆ’kdk

Hkkj okgd lajpukHkkj okgd lajpukHkkj okgd lajpukHkkj okgd lajpukHkkj okgd lajpuk izcfyr daØhV izcfyr daØhV izcfyr daØhV izcfyr daØhV izcfyr daØhV (iziziziziz00000 da0da0da0da0da0) Ýse lajpuk Ýse lajpuk Ýse lajpuk Ýse lajpuk Ýse lajpuk

,d eaftyk bekjr,d eaftyk bekjr,d eaftyk bekjr,d eaftyk bekjr,d eaftyk bekjr e/;e Å¡pkbZ ds ¶ySVe/;e Å¡pkbZ ds ¶ySVe/;e Å¡pkbZ ds ¶ySVe/;e Å¡pkbZ ds ¶ySVe/;e Å¡pkbZ ds ¶ySV

e/;e Å¡pkbZ ds ¶ySVe/;e Å¡pkbZ ds ¶ySVe/;e Å¡pkbZ ds ¶ySVe/;e Å¡pkbZ ds ¶ySVe/;e Å¡pkbZ ds ¶ySV
ljy iz0 da0 Ýse lajpuk iknd ds lkFk iz0 da0 Ýse lajpuk

VkojVkojVkojVkojVkoj

4-4-4-4-4- Hkwdai ds nkSjku D;k gksrk gS\Hkwdai ds nkSjku D;k gksrk gS\Hkwdai ds nkSjku D;k gksrk gS\Hkwdai ds nkSjku D;k gksrk gS\Hkwdai ds nkSjku D;k gksrk gS\
d-d-d-d-d- Hkkj okgd lajpukHkkj okgd lajpukHkkj okgd lajpukHkkj okgd lajpukHkkj okgd lajpuk
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,d eaftyk fjgkb’kh edku

e/;e Å¡pkbZ ds ¶ySV

Hkkj ogu djus okyh nhokjsa ,d dBksj cDls ds :i esa fØ;k
djrh gSaA bl cDls dk lcls detksj fcanq njoktksa ,oa f[kM+fd;ksa

ds eqgkus vkSj nhokj ,oa LySc ds chp dk tksM+ gksrk gSA



- lokZf/kd xaHkhj {kfr rc gksrh gS tc nhokjksa esa fod.khZ; njkjsa
[1] izdV gksrh gS( bathfu;j }kjk budh rqjar tkap dh tkuh
pkfg,A

- eqgkuksa ds dksus esa [3], rFkk Øfed f[kM+fd;ksa ds chp {kSfrt
ik;ksa esa [2] fod.khZ; njkjsa izdV gksus dh laHkkouk lcls
vf/kd gksrh gSA

- ;s njkjsa ftruh NksVh gksrh gSa] mruh gh de {kfr gqbZ gksrh gSA

- lkFk gh] LySc vkSj nhokjksa ds chp {kSfrt njkjksa [4] ds fy,
Hkh tkap djsaA ;s lajpuk dh cqfu;knh fLFkjrk ds fy, tksf[ke
okyh ugha gksrh gSaA

[k[k[k[k[k- - - - - Ýse lajpukÝse lajpukÝse lajpukÝse lajpukÝse lajpuk

[kqyh izFke eafty @ xsM+h ij fufeZr bekjrsa[kqyh izFke eafty @ xsM+h ij fufeZr bekjrsa[kqyh izFke eafty @ xsM+h ij fufeZr bekjrsa[kqyh izFke eafty @ xsM+h ij fufeZr bekjrsa[kqyh izFke eafty @ xsM+h ij fufeZr bekjrsa

ftu iz0 da0 Ýse lajpukvksa esa] izFke ry ds LraHkksa ds chp ds LFkku dks fcuk fdlh foHkktu nhokj
¼fpukbZ ;k vkj-lh- dh½ [kqyk NksM+ fn;k tkrk gS] os [kqys izFke ry okyh bekjrsa ;k] xsM+h ij fufeZr
bekjrsa dgykrh gSaA bl ekeys esa ;g bekjr lkis{k :i ls yphyh vkSj izFke ry esa detksj gksrh gSaA

Åijh eaftyksa esa nhokjksa dh ekStwnxh mUgsa [kqys izFke ry ls vf/kd dBksj cukrh gSA blfy, ;s
yxHkx ,d dBksj CykWd ds :i esa ,d lkFk xfr djrh gSaA pw¡fd [kqys ry esa LraHk Hkwdai ds ik’oZ{ksi daiu
dk izfrjks/k djus ds fy, i;kZIr :i ls etcwr ugha gksrs gSa] os cqjh rjg {kfrxzLr gks tkrs gSa] ifj.kkeLo:i
vf/klajpuk <g tkrh gSA

vuqHko us n’kkZ;k gS fd tc rd fd [kqys izFke ry ds LraHkksa rFkk /kju ds tksM+ksa dks daik;eku Hkkj
>syus ds fy, fo’ks”k :i ls fMt+kbu ugha fd;k tkrk gS rc rd xsM+h ij fufeZr bekjrsa vPNk fu”iknu
ugha djrh gSaA dqN fodYi fuEukafdr vkÑfr esa n’kkZ, x, gSaA

xsM+h ij fufeZr bekjr

iz0 da0 vi:i.k nhokj
dh O;oLFkk djuk

[kqys izFke ry ds LraHkksa
dks vkcaf/kr djuk

LraHkksa ds chp b±Vksa dk
Hkjko djuk
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[kqys izFke ry
okyh ds lkFk iz0
da0 lajpuk

[kqys izFke eafty
okyh bekjr Hkwdai
ds nkSjku {kfrxzLr
gksrh gqbZ



d-d-d-d-d- fcuk [kqys izFke ry okyh e/;e Å¡pkbZ dh Ýse lajpuk,afcuk [kqys izFke ry okyh e/;e Å¡pkbZ dh Ýse lajpuk,afcuk [kqys izFke ry okyh e/;e Å¡pkbZ dh Ýse lajpuk,afcuk [kqys izFke ry okyh e/;e Å¡pkbZ dh Ýse lajpuk,afcuk [kqys izFke ry okyh e/;e Å¡pkbZ dh Ýse lajpuk,a

iz0 da0 lh0 Ýse {kSfrt cyksa ds
dkj.k eqM+ tkrs gSaA blls LraHkksa
,oa /kjuksa ds tksM+ izHkkfor gksrs
gSaA muesa njkj iM+ ldrh gSA

[k[k[k[k[k. iz{ksfir ckYduh ,oa [kqys izFke ry okyh e/;e ÅapkbZ dh Ýse lajpuk,aiz{ksfir ckYduh ,oa [kqys izFke ry okyh e/;e ÅapkbZ dh Ýse lajpuk,aiz{ksfir ckYduh ,oa [kqys izFke ry okyh e/;e ÅapkbZ dh Ýse lajpuk,aiz{ksfir ckYduh ,oa [kqys izFke ry okyh e/;e ÅapkbZ dh Ýse lajpuk,aiz{ksfir ckYduh ,oa [kqys izFke ry okyh e/;e ÅapkbZ dh Ýse lajpuk,a

bl ekeys esa Hkwry ls Åij dk Ýse LraHkksa
ls iz{ksfir gS vkSj nhokjksa ls vkc) gSA

Hkwdai ds nkSjku LraHk gh bekjr ds
Åijh fgLls dks Hkkj ogu djrs
gSaA daiu ds nkSjku ;s LraHk gh
lokZf/kd izHkkfor gksrs gSaA

xxxxx. [kqys izFke ry okys Vkoj CykWd[kqys izFke ry okys Vkoj CykWd[kqys izFke ry okys Vkoj CykWd[kqys izFke ry okys Vkoj CykWd[kqys izFke ry okys Vkoj CykWd

Hkwry + 4 ls vf/kd Å¡pk

Å¡pkbZ ds dkj.k Hkwdai ds nkSjku
mRi™k {kSfrt cy bekjrksa dks nksuksa
fn’kkvksa esa lanksfyr dj ldrs gSaA

?k?k?k?k?k. iknd ds lkFk Vkoj CykWdiknd ds lkFk Vkoj CykWdiknd ds lkFk Vkoj CykWdiknd ds lkFk Vkoj CykWdiknd ds lkFk Vkoj CykWd

5

,sls ekeyksa esa iknd] Vkoj dh Å¡pkbZ dks
?kVkrk gSA

e/;e Å¡pkbZ dh Ýse lajpuk,a, Hkwry + 4

Hkwdai ds nkSjku iknd esa {kSfrt
xfr djus dh izo`fÙk gksrh gSA mlh
le; Vkoj {kSfrt cyksa ds dkj.k
eqM+ tk,xkA bl ls iknd ds Åij
fLFkr ry lokZf/kd izHkkfor gksrk
gSA bl Lrj dh /;kuiwoZd tkap
dh tkuh pkfg,A



;fn vki cgqeaftyk Hkou esa jgrs gSa vkSj vkidks ;g fuf’pr rkSj ij Kkr ugha gS fd mldh lajpuk
Hkwdai cyksa dk izfrjks/k djus ds fy, dh xbZ gS ;k ugha] rks igyk dne vius lkFkh fuokfl;ksa rFkk iM+ksl dks
mu {kfr;ksa ,oa gkfu;ksa ds ckjs esa tkudkjh nsuk gS ftudk lkeuk mUgsa Hkwdai ds ekeys esa djuk iM+ ldrk gSA

vxyk dne ,d l{ke ,oa vuqHkoh lajpuk bathfu;j ls Hkwdai lqj{kk gsrq viuh Hkou dh leh{kk djokuk gSA

lajpuk bathfu;j dkSu gksrk gS\lajpuk bathfu;j dkSu gksrk gS\lajpuk bathfu;j dkSu gksrk gS\lajpuk bathfu;j dkSu gksrk gS\lajpuk bathfu;j dkSu gksrk gS\

lajpuk bathfu;j og O;fDr gS tks ;g le>us dk fd Hkou fuekZ.k fdl rjg fd;k tkrk gS vkSj os
fdl rjg izHkkfor gksrs gSa] izf’k{k.k ,oa vuqHko j[krk gS vkSj bekjrksa dh mu detksfj;ksa dh igpku djus
esa leFkZ gksrk gS ftuds dkj.k os Hkwdai esa <g ldrh gSaA os vkidh bekjr dk losZ{k.k djsaxs rFkk vkidks ;g
lykg nsaxs fd D;k lqn`<+hdj.k vko’;d gS vkSj ;fn ,slk gS rks og fdl izdkj fd;k tk ldrk gSA lajpuk
bathfu;j ejEer dk;Z dh ns[kjs[k djus esa] ;k vkidh vksj ls ns[ksj[k ds fy, lgh O;fDr fu;qDr djus esa
leFkZ gksxk rkfd ;g lqfuf’pr gks lds fd ejEer dk;Z lgh izdkj ls fd;k tk,A LFkkuh; izkf/kdj.k ds ikl
iathd`r lajpuk bathfu;j dk p;u djsaA

ftl Øe esa lajpukRedftl Øe esa lajpukRedftl Øe esa lajpukRedftl Øe esa lajpukRedftl Øe esa lajpukRed ?kVdksa dh tkap dh tkuh gSa?kVdksa dh tkap dh tkuh gSa?kVdksa dh tkap dh tkuh gSa?kVdksa dh tkap dh tkuh gSa?kVdksa dh tkap dh tkuh gSa

d- dksus ds LraHk ,oa /kju
[k- ifj/kh; LraHk ,oa /kju
x- VksM+k /kju ¼ckYduh lfgr Ýse’kqnk bekjrksa ds fy,½
?k- lhf<+;ksa dh nhokjsa ,oa LraHk vkSj fy¶V dh nhokjsa
³ Åijh Lrjksa ij LraHk
p- ikuh dh Vafd;k¡
N- Hkjko ,oa foHkktu gsrq nhokjsa
t- ,d lrdZrk iwoksZik; ds :i esa] /kjuksa rFkk LraHkksa vkSj lHkh Lrjksa ij mudh laf/k;ksa dh vo’;

tkap dh tkuh pkfg,A

vius ?kj dh lkexzh dh {kfr rFkk ml ds }kjk gkfu@’kkfjfjd PksV dks de djus ds iwoksZik;A

Åij ;k ik’oZ esa yxk;s czSdsV
‘ksYQ dks fxjus ls cpkrs gSaA

/kkrq ;k] rkj j{kdiVjh Hkh
oLrqvksa dks [kqys ‘ksYQksa ls fxjus
ls cpkus esa enn djrh gSaA

yphysiu ds fy,
j{kdiVjh ds chp esa

tksM+k x;k fLizax
/kkfRod IykfLVd ;k] ydM+h dk
iq’rokuh vojks/kd oLrqvksa dks
‘ksYQ ls fQlyus ls jksdrk gSA
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5-  viuh bekjr dk fujh{k.k djsa5-  viuh bekjr dk fujh{k.k djsa5-  viuh bekjr dk fujh{k.k djsa5-  viuh bekjr dk fujh{k.k djsa5-  viuh bekjr dk fujh{k.k djsa

6-  xSj&lajpukRed ?kVd6-  xSj&lajpukRed ?kVd6-  xSj&lajpukRed ?kVd6-  xSj&lajpukRed ?kVd6-  xSj&lajpukRed ?kVd

3

1

2



vka[knkj vkc) LDz;wvka[knkj vkc) LDz;wvka[knkj vkc) LDz;wvka[knkj vkc) LDz;wvka[knkj vkc) LDz;w

nhokjnhokjnhokjnhokjnhokj

nhokjnhokjnhokjnhokjnhokj

vka[knkj
vkc) LØ;w

IyLrj nhokj

fp= dks Fkkeus
okyh rkj

fp= Ýse@niZ.k

;fn rLohj ds Ýseksa] cqysfVu
cksMks± rFkk niZ.kksa dks nhokj ds
lkFk lqjf{kr rjhds cka/kk ugha
x;k gS rks os Hkwdai ds nkSjku
fxj tk,axsA

        isap ,oa ok’kj        isap ,oa ok’kj        isap ,oa ok’kj        isap ,oa ok’kj        isap ,oa ok’kj

,d fof’k”V okVj ghVj dk ot+u iwjk
Hkjk gksus ij 30 ls ysdj 60 fdyksxzke
rd gksrk gSA vf/kdka’k Hkwdaiksa ds lkFk
vkus okys vpkud >Vds vkSj@;k nksyu
xfr ds dkj.k os uhps fxj ldrs gSaA

Hkkjh xst dh /kkfRod iÍh ;k ukbyksu
LVªSi Vadh ds pkjksa vksj 1½ ckj yisVasA
bl iÍh ;k LVSªi dks ok’kjksa ds lkFk 6
fe-eh bap xq.kk 75 fe- eh- bap ;k
vf/kd yacs dbZ ykx isapksa@foLrkj cksYVksaz
}kjk nhokj ds lkFk lqjf{kr djsaA

yphyh iÍh

iq’rokuh vojks/kd

jsfM;ks midj.k ds uhps dkjsfM;ks midj.k ds uhps dkjsfM;ks midj.k ds uhps dkjsfM;ks midj.k ds uhps dkjsfM;ks midj.k ds uhps dk
lEcU/kulEcU/kulEcU/kulEcU/kulEcU/ku

xksyd ¼nhokj vkSj
midj.k ij
mHkjk@fpidk;k gqvk½

tathj
jcM+ ukWc

nhokj ds lkFk jsfM;ks midj.k dk vyx gksnhokj ds lkFk jsfM;ks midj.k dk vyx gksnhokj ds lkFk jsfM;ks midj.k dk vyx gksnhokj ds lkFk jsfM;ks midj.k dk vyx gksnhokj ds lkFk jsfM;ks midj.k dk vyx gks
tkus okyk gYdh tathj dk lEcU/kutkus okyk gYdh tathj dk lEcU/kutkus okyk gYdh tathj dk lEcU/kutkus okyk gYdh tathj dk lEcU/kutkus okyk gYdh tathj dk lEcU/ku
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4

5

6

75 mm

6 mm
isap@
foLrkj cksYV

ok'kj



gqd ,oa ywi
lkexzh

laca/ku iÍd

dk;Z LFky ij vius midj.k@daI;wVj dks lqjf{kr cuk,adk;Z LFky ij vius midj.k@daI;wVj dks lqjf{kr cuk,adk;Z LFky ij vius midj.k@daI;wVj dks lqjf{kr cuk,adk;Z LFky ij vius midj.k@daI;wVj dks lqjf{kr cuk,adk;Z LFky ij vius midj.k@daI;wVj dks lqjf{kr cuk,a

vkerkSj ij Vsyhfot+u] daI;wVj vkSj LVhfj;ks tSlh Hkkjh oLrq,a dschusVksa] iqLrd dh vYekfj;ksa rFkk estksa
ds Åij j[kh gksrh gSaA bu oLrqvksa dks cka/kas rkfd os Hkwdai ds nkSjku fQlysa ughaA ,sls ljy lajpukRed
iwoksZik; Hkwdai ds nkSjku lqj{kk cuk, j[kus ds fy, vR;ar egÙoiw.kZ gSaA

viuh ikuh dh Vadh dks lqjf{kr cukvks

{kfr djus dh laHkkouk j[kus okys ?kVd{kfr djus dh laHkkouk j[kus okys ?kVd{kfr djus dh laHkkouk j[kus okys ?kVd{kfr djus dh laHkkouk j[kus okys ?kVd{kfr djus dh laHkkouk j[kus okys ?kVd

{kfr ls cpus ds fy, lqjf{kr cuk, x, ?kVd{kfr ls cpus ds fy, lqjf{kr cuk, x, ?kVd{kfr ls cpus ds fy, lqjf{kr cuk, x, ?kVd{kfr ls cpus ds fy, lqjf{kr cuk, x, ?kVd{kfr ls cpus ds fy, lqjf{kr cuk, x, ?kVd

xeyksa dks fxjus ls lqjf{kr cukvks

8

7

8



dhysadhys adhys adhys adhys a

9

7-7-7-7-7- viuh bekjr dk lqn`<+hdj.k djsaviuh bekjr dk lqn`<+hdj.k djsaviuh bekjr dk lqn`<+hdj.k djsaviuh bekjr dk lqn`<+hdj.k djsaviuh bekjr dk lqn`<+hdj.k djsa

tLrsnkj osfYMrtLrsnkj osfYMrtLrsnkj osfYMrtLrsnkj osfYMrtLrsnkj osfYMr
LVhy rkj dh tkyhLVhy rkj dh tkyhLVhy rkj dh tkyhLVhy rkj dh tkyhLVhy rkj dh tkyh

A

B

C

D

E

- njokts vkSj f[kM+dh ds eqgkus dh ljny ds Bhd Åij {kSfrt Hkwdaih; iV~Vh

- Nr ds Bhd uhps {kSfrt iV~Vh

- nhokjksa ds dksuksa ij [kM+h fn’kk esa Hkwdaih; iV~Vh ¼L ,oa T taD’ku½

- njoktksa vkSj f[kM+fd;ksa ds pkjksa vksj izcyu ds :i esa tLrsnkj osfYMr LVhy rkj tkyh ;qDr
Hkwdaih; iV~Vh

- =~;adh nhokj ds pkjksa vksj Hkwdaih; iV~Vh

vius ?kj esa Hkwdaih; csYV fcNkus ds dnevius ?kj esa Hkwdaih; csYV fcNkus ds dnevius ?kj esa Hkwdaih; csYV fcNkus ds dnevius ?kj esa Hkwdaih; csYV fcNkus ds dnevius ?kj esa Hkwdaih; csYV fcNkus ds dne

pj.k pj.k pj.k pj.k pj.k - 1%%%%% - iV~Vh dh pkSM+kbZ ds vuqlkj IyLrj dks gVkvksA

pj.k pj.k pj.k pj.k pj.k - 2%%%%% - tksM+ ds elkys dks 12 - 15 fe-eh- dh xgjkbZ rd [kqjpdj fudkyksA

pj.k pj.k pj.k pj.k pj.k - 3%%%%% - lrg dks lkQ djks rFkk mls ikuh ls xhyk djksA

pj.k pj.k pj.k pj.k pj.k - 4%%%%% - lkQ lhesaV dk ?kksy yxkvks vkSj mlds ckn lhesaV elkys dk 12 fe-eh- eksVk igyk
jík yxkvksA ‘kq#vkrh dBksju ls igys IyLrj dh lrg dks [kqjnjk cukvksA

pj.k pj.k pj.k pj.k pj.k - 5 %%%%% tc IyLrj dk igyk jík ‘kq#vkrh dBksju ds nkSj esa gks rc yxHkx 300 fe-eh- dh
nwjh ij 150 fe-eh- yach dhyksa ds lkFkk tkyh dks yxkvksA

pj.k pj.k pj.k pj.k pj.k - 6 %%%%% 16 fe-eh- eksVkbZ ds IyLrj dk nwljk jík yxkvksA



Hkwdai ls

igyigyigyigyigysges’kk ;kn j[ksa %
ßHkwdai ls ugha cfYd vlqjf{kr bekjrksa ds dkj.k yksxks a dh e`R;q gksrh gSAÞßHkwdai ls ugha cfYd vlqjf{kr bekjrksa ds dkj.k yksxks a dh e`R;q gksrh gSAÞßHkwdai ls ugha cfYd vlqjf{kr bekjrksa ds dkj.k yksxks a dh e`R;q gksrh gSAÞßHkwdai ls ugha cfYd vlqjf{kr bekjrksa ds dkj.k yksxks a dh e`R;q gksrh gSAÞßHkwdai ls ugha cfYd vlqjf{kr bekjrksa ds dkj.k yksxks a dh e`R;q gksrh gSAÞ

izcfyr b±V fpukbZ eqgkuksa ls QSyrh gqbZ njkjsa

lqfuf’pr djks fd edku dk fuekZ.klqfuf’pr djks fd edku dk fuekZ.klqfuf’pr djks fd edku dk fuekZ.klqfuf’pr djks fd edku dk fuekZ.klqfuf’pr djks fd edku dk fuekZ.k
djrs le; lgh lajpuk vkSj fuekZ.kdjrs le; lgh lajpuk vkSj fuekZ.kdjrs le; lgh lajpuk vkSj fuekZ.kdjrs le; lgh lajpuk vkSj fuekZ.kdjrs le; lgh lajpuk vkSj fuekZ.k

i)fr viuk;h tk,i)fr viuk;h tk,i)fr viuk;h tk,i)fr viuk;h tk,i)fr viuk;h tk,

bekjrksa dh lajpukRed etcwrh dkbekjrksa dh lajpukRed etcwrh dkbekjrksa dh lajpukRed etcwrh dkbekjrksa dh lajpukRed etcwrh dkbekjrksa dh lajpukRed etcwrh dk
ewY;kadu djks( ;fn vko’;d gks rksewY;kadu djks( ;fn vko’;d gks rksewY;kadu djks( ;fn vko’;d gks rksewY;kadu djks( ;fn vko’;d gks rksewY;kadu djks( ;fn vko’;d gks rks

lqn`<+hdj.k@jsVªk s fQfVax djkslqn`<+hdj.k@jsVªk s fQfVax djkslqn`<+hdj.k@jsVªk s fQfVax djkslqn`<+hdj.k@jsVªk s fQfVax djkslqn`<+hdj.k@jsVªk s fQfVax djks

10

;kn j[kus ds fy, rhu ckrsarhu ckrsarhu ckrsarhu ckrsarhu ckrsa %
1. vius edku dk fuekZ.k djrs le; lqfuf’pr djsa fd ;g vkidh laj{kk ds fy, fMt+kbu

fd;k x;k gSA ;g ns[ksa fd vkidh bekjr dks Hkkjrh; ekud C;wjks Hkkjrh; ekud C;wjks Hkkjrh; ekud C;wjks Hkkjrh; ekud C;wjks Hkkjrh; ekud C;wjks (BIS) dh dh dh dh dh
lafgrkvksa lafgrkvksa lafgrkvksa lafgrkvksa lafgrkvksa }kjk fu/kkZfjr ekudksa ds vuq:i fMt+kbu ,oa fuekZ.k fd;k x;k gSA

Hkkjrh; ekud C;wjks Hkkjrh; ekud C;wjks Hkkjrh; ekud C;wjks Hkkjrh; ekud C;wjks Hkkjrh; ekud C;wjks (BIS)     us fuEufyf[kr Hkwadih; lafgrkvksa dk izdk’ku fd;k gS %

vkbZ-,l-% vkbZ-,l-% vkbZ-,l-% vkbZ-,l-% vkbZ-,l-% 1893 ¼Hkkx  ¼Hkkx  ¼Hkkx  ¼Hkkx  ¼Hkkx I½] ½] ½] ½] ½] 2002] lajpukvksa ds Hkwdai izfrjks/kd fMt+kbu gsrq
Hkkjrh; ekud ekinaM Hkkjrh; ekud ekinaM Hkkjrh; ekud ekinaM Hkkjrh; ekud ekinaM Hkkjrh; ekud ekinaM ¼ikapoka laLdj.k½

vkbZ-,l-% vkbZ-,l-% vkbZ-,l-% vkbZ-,l-% vkbZ-,l-% 4326] ] ] ] ] 1993] Hkwdai izfrjks/kd fMt+kbu ,oa Hkou fuekZ.k gsrq Hkkjrh; ekud
dk;Zi)fr lafgrk ¼f}rh; laLdj.k½

vkbZ-,l-% vkbZ-,l-% vkbZ-,l-% vkbZ-,l-% vkbZ-,l-% 13827] ] ] ] ] 1993] feÍh dh bekjrksa dh Hkwdai izfrjks/kdrk esa lq/kkj gsrq
Hkkjrh; ekud fn’kkfunsZ’k

vkbZ-,l-% vkbZ-,l-% vkbZ-,l-% vkbZ-,l-% vkbZ-,l-% 13828] ] ] ] ] 1993] fuEu lkeF;Z fpukbZ bekjrksa dh Hkwdai izfrjks/kdrk esa lq/
kkj gsrq Hkkjrh; ekud fn’kkfunsZ’k

vkbZ-,l-% vkbZ-,l-% vkbZ-,l-% vkbZ-,l-% vkbZ-,l-% 13920] ] ] ] ] 1993] Hkwdaih; cy izHkkfor izcfyr daØhV lajpukvksa ds rU;rk
fooj.k gsrq Hkkjrh; ekud dk;Zi)fr lafgrk

vkbZ-,l-% vkbZ-,l-% vkbZ-,l-% vkbZ-,l-% vkbZ-,l-% 13935] ] ] ] ] 1993] Hkouksa dh ejEer ,oa Hkwdaih; lqn`<+hdj.k gsrq Hkkjrh;
ekud fn’kkfunsZ’k

2. ;fn vki fdlh edku@¶ySV esa jg jgs gSa rks mldh lqj{kk dks csgrj
cukus ds fy, dk;Z dhft,A

3. ;fn vki jgus ds fy, dksbZ LFkku [kkst jgs gSa rks vkidks lqj{kk
[kkstuh pkfg,A

Hkkjrh; ekud C;wjks us
lajpukvksa ds fM+tkbu
ekinaM gsrq dk;Zi)fr
lafgrk fu/kkZfjr dh gS

8-  Hkwdai ls igys D;k fd;k tk,\8-  Hkwdai ls igys D;k fd;k tk,\8-  Hkwdai ls igys D;k fd;k tk,\8-  Hkwdai ls igys D;k fd;k tk,\8-  Hkwdai ls igys D;k fd;k tk,\
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>qdk s> qdk s> qdk s> qdk s> qdk s < +dk s< +dk s< +dk s< +dk s< +dk s idM+k sidM+k sidM+k sidM+k sidM+k s

Hkwdai ds nkSjku Q’kZ ij ysV tk,a] fdlh etcwr MsLd ;k est ds uhps fNi tk,a] vkSj mls idM+ ysa
rkfd og fQlydj vkils nwj ugha tk,A daiu ds can gks tkus rd izrh{kk djsaA

vxj lajpuk dh n`f”V ls
etcwr bekjr esa gSa rks

ogha cus jgsaA

vxj vki fdlh iqjkus detksj
Hkou esa gSa rks lokZf/kd rhoz ,oa
lqjf{kr jkLrs ls ckgj fudysaA

;fn vki fudkl }kj ds
utnhd ugha gSa ;k vki

fdlh Å¡ph bekjr esa@Åijh
eafty ij ekStwn gSa rks ogha
cus jgsaA gM+cM+k,a ugha(
‘kkafr j[ksa vkSj vko’;d

dkjZokbZ djsaA

;fn vki fdlh fudkl
}kjk ds utnhd gSa rks
;FkklaHko ‘kh?kz bekjr ls
ckgj fudy tk,aA fudkl
}kj ds fy, /kDdkeqDdh

ugha djsaA lqO;fLFkr rjhds
ls ‘kkafriwoZd ckgj fudysaA

11

vxj vki igkM+h dh [kM+h
<yku ij gSa rks HkwL[kyu gksus
,oa pÍkusa fxjus ds LFkku ls

nwj gks tk,aA {kfrxzLr gks x, iqyksa@¶ykbZvksojksa dks ikj djus
dh dksf’k’k ugha djsaA

9-9-9-9-9- Hkwdai ds nkSjku D;k fd;k tk,\Hkwdai ds nkSjku D;k fd;k tk,\Hkwdai ds nkSjku D;k fd;k tk,\Hkwdai ds nkSjku D;k fd;k tk,\Hkwdai ds nkSjku D;k fd;k tk,\

okgu pykrs le; lM+d dh
cxy esa gks tk,a vkSj #d tk,aA

fctyh dh ykbuksa] [kaHkksa] nhokjksa]
QkYl lhfyax] eqaMsj] fxjus okys
crZuksa@xeyksa rFkk fxjus ;k <gus
dh laHkkouk j[kus okys vU;
oLrqvksa ls nwj gks tk,A

dkapQyd okyh bekjrksa
ls nwj gks tk,aA

fy¶V@,yhosVj iz;ksx ugha
djsaA

diau ds ckn] [kqys LFkku
rd igqapus ds fy, lh<+h

bLrseky djsaA

Hkwdai

ds nkSjkuds nkSjkuds nkSjkuds nkSjkuds nkSjku



12

djus ;ksX; ,oa ugha djus ;ksX; dk;ks± dh tkap&lwphdjus ;ksX; ,oa ugha djus ;ksX; dk;ks± dh tkap&lwphdjus ;ksX; ,oa ugha djus ;ksX; dk;ks± dh tkap&lwphdjus ;ksX; ,oa ugha djus ;ksX; dk;ks± dh tkap&lwphdjus ;ksX; ,oa ugha djus ;ksX; dk;ks± dh tkap&lwph

djus ;ksX; dk;Zdjus ;ksX; dk;Zdjus ;ksX; dk;Zdjus ;ksX; dk;Zdjus ;ksX; dk;Z

vkx yxus dh tkap djsa vkSj vxj ,slk gks
rks mls fu;af=r djsaA
ikuh rFkk fctyh dh viuh ykbuksa dh tkpa
djsa fd dgha dksbZ [kjkch rks ugha vkbZ gSA
vfiz; ?kVuk Ükà[kyk ls cpus ds fy, fc[kjs
gq, ?kjsyw jlk;uksa] tgjhyh ,oa Toyu’khy
lkexzh dks lkQ djsaA
cSVjh ls pyus okys jsfM;ks ds tfj, vko’;d
lwpuk ,oa funsZ’k izkIr djsaA
lkoZtfud lqj{kk ,gfr;krksa dk ikyu djsaA
vxj vkids fy, viuk ?kj [kkyh djuk
vfuok;Z gS rks ,d lans’k fy[kdj NksM+ tk,a
fd vki dgka tk jgs gSaA

vius lkFk Hkwdai mÙkjthfork fdVmÙkjthfork fdVmÙkjthfork fdVmÙkjthfork fdVmÙkjthfork fdV ys tk,aA
blesa vkidh j{kk vkSj vkjke ds fy, lHkh vko’;d
oLrq,a ‘kkfey gksuh pkfg,aA

ugha djus ;ksX; dk;Zugha djus ;ksX; dk;Zugha djus ;ksX; dk;Zugha djus ;ksX; dk;Zugha djus ;ksX; dk;Z

vkaf’kd :i ls {kfrxzLr bekjrksa esa izos’k ugha djsaA
ckn ds rxM+s >Vdksa ls bekjrksa dks vkSj {kfr gks ldrh
gS rFkk detksj lajpuk,a <g ldrh gSaA
fj’rsnkjksa rFkk nksLrksa dks Qksu djus ds fy, viuk
VsyhQksu bLrseky ugha djsa] dsoy fpfdRlk lgk;rk ds
fy, Qksu djsaA

{kfrxzLr {ks= esa ?kweus&fQjus ds fy, viuk nqifg;k
okgu@dkj bLrseky ugha djsaA cpko ,oa jkgr dk;ks±
ds fy, vkoktkgh gsrq lM+dksa dh vko’;drk gksrh gSA

tc rd vkidh bekjr dks lqjf{kr ?kksf”kr ugha dj fn;k tk,] ;k ejEer iwjh u gks tk,] rc rd %
1. f’kjksifj Vadh dks iwjh rjg ls ugha HkjsA
2. csrjrhch ls ejEer ugha djsaA dsoy lajpuk bathfu;j dh ns[kjs[k esa ejEer dk;Z fd, tkus

pkfg,A
3. ,d vuqHkoh@;ksX; LVªDpjy bathfu;j ds ekxZn’kZu ds fcuk vfrfjDr vkyac ugha yxk,aA
4. fy¶V daiuh }kjk tkap ,oa izek.ku u fd, tkus rd fy¶V bLrseky ugha djsaA

11-11-11-11-11- dqN egÙoiw.kZ rF;dqN egÙoiw.kZ rF;dqN egÙoiw.kZ rF;dqN egÙoiw.kZ rF;dqN egÙoiw.kZ rF;

Hkwdaiksa dk iwokZuqeku yxkuk laHko ugha gSA vQokgksa dks ugha lqusa ;k mUgsa QSyk,a ughaA
ckn esa >Vds yxus dh vk’kadk j[ksaA lkekU;r% ckn ds >Vds vf/kd mxz ugha gksrs gSa rFkk /khjs&/khjs
lekIr gks tkrs gSaA
Hkkoh gkfu;ksa ls cpus ds fy, nh?kZdkfyd lqn`<+hdj.k ;k jsVªksfQVesaV vfuok;Z :i ls fd;k tkuk
pkfg,A bldh rduhd] fo’ks”kKrk vkSj dk;Zi)fr lafgrk,a ns’k esa ekStwn gSaA
mxz Hkwdai {ks= esa Hkwdai izfrjks/kd fo’ks”krkvksa dh vfrfjDr ykxr fpukbZ bekjrksa ds fy, 4-6% vkSj
izcfyr daØhV bekjrksa ¼4 ls 8 eaftyk½ ds fy, 5 ls 6% gksxhA
ubZ bekjrksa esa Hkwdai izfrjks/kd fo’ks”krkvksa dh vfrfjDr ykxr ds :i esa izkjaHk esa Hkwdai ds fy,
fMt+kbu ugha dh xbZ bekjrksa ds lqgf<dj.k esa 2 ls 3 xquk vf/kd ykxr vk,xhA

lanHkZlanHkZlanHkZlanHkZlanHkZ % % % % %
1. xksbax cSd Vw ;ksj gkse & ,u vFkZDosd izkbej QkWj flVh M~osylZ] lh-bZ-ih-Vh- vgenkckn
2. ekjhfduk ls¶Vh izksxzke & ifCYkd baQkWjes’ku VwyfdV

10-  Hkwdai ds ckn D;k fd;k tk,\10-  Hkwdai ds ckn D;k fd;k tk,\10-  Hkwdai ds ckn D;k fd;k tk,\10-  Hkwdai ds ckn D;k fd;k tk,\10-  Hkwdai ds ckn D;k fd;k tk,\ Hkwdai

ds cknds cknds cknds cknds ckn



izR;sd t+ksu@{ks= esa Hkwdai dh rhozrk,aizR;sd t+ksu@{ks= esa Hkwdai dh rhozrk,aizR;sd t+ksu@{ks= esa Hkwdai dh rhozrk,aizR;sd t+ksu@{ks= esa Hkwdai dh rhozrk,aizR;sd t+ksu@{ks= esa Hkwdai dh rhozrk,a*
;g t+ksu ,sls Hkwdaiksa dh laHkkO;rk j[krk gS ftUgsa gj dksbZ eglwl dj ldrk gS rFkk yksx ckgj fudy Hkkxus
dh gn rd Hk;Hkhr gks ldrs gSaA IysVsa rFkk dk¡p ds crZu VwV tkrs gSa] fdrkcsa fxj tkrh gSa] Hkkjh QuhZpj
b/kj&m/kj fgy tkrk gSA IyLrj >M+us rFkk bekjr dks dqN {kfr gksus ds ekeys Hkh ns[kus dks fey ldrs gSaA
(rhozrk : I ls VI)

;g t+ksu esa vf/kd rhozrk okys Hkwdai eglwl fd, tk ldrs gSaA ,sls Hkwdai tks gj fdlh dks Mjk nsrs gSa] yksxksa
ds fy, [kM+k gksuk rd dfBu gks tkrk gSA okguksa esa lQj dj jgs yksx rd ,sls Hkwdaiksa dks eglwl dj ldrs
gSaA vPNs fMt+kbu vkSj fuekZ.k okyh lajpukvksa@bekjrksa esa gYdh {kfr gksrh gS] tcfd [kjkc fMt+kbu@fuekZ.k
okyh lajpukvksa@bekjrksa esa Hkkjh {kfr gksrh gSA (rhozrk : VII)

;g t+ksu izcy Hkwdai dh laHkkO;rk j[krk gS ftlls gj txg gM+dai ep tkrk gS] Hkkjh QuhZpj b/kj&m/kj gks
tkrk gSA ,sls Hkwdaiksa ls vPNs fMt+kbu@fuekZ.k okyh lajpukvksa@bekjrksa esa e/;e ntsZ dh {kfr gks ldrh gS]
tcfd [kjkc fuekZ.k okyh lajpukvksa dks Hkkjh {kfr gks ldrh gSA blds vU; izHkkoksa esa [kM+h <kyksa ij HkwL[kyu]
tehu esa dqN lsaVhehVj pkSM+h njkjsa iM+uk rFkk >hyksa ds ikuh dk x¡nyk gksuk ‘kkfey gSA (rhozrk: VIII)

;g ns’k esa vf/kdre tksf[ke dk t+ksu gS rFkk cM+s Hkwdaiksa dh laHkkO;rk j[krk gSA ,sls Hkwdai tks iwjk gM+dai
epk ldrs gSa rFkk thou ,oa laifÙk dks Hkkjh {kfr igqapk ldrs gSaA fo’ks”k :i ls fMt+kbu dh xbZ lajpukvksa
rd esa mYys[kuh; {kfr gks ldrh gSA bekjrksa esa Hkkjh {kfr tks vkaf’kd :i ls ;k iwjh rjg <g ldrh gSaA jsy
iVfj;k¡ eqM+ tkrh gSa vkSj lM+dksa dks uqdlku igqaprk gS( tehu esa vusd lsaVhehVj pkSM+h njkjsa iM+ tkrh gSa]
Hkwfexr ikbisa VwV tkrh gSa] vusd txg HkwL[kyu gksrk gS] pÍkusa fxjrh gSa rFkk dhpM+ cgrk gS] ikuh esa fo’kky
ygjsa iSnk gksrh gSaA tgka budh rhozrk XI ls vf/kd gks tkrh gS] ogka Hkwifjn`’; esa cnyko ds lkFk iwjk fouk’k gks
ldrk gS ftlls ufn;ksa dk ekxZ rd cny ldrk gSA (rhozrk : IX vkSj mlls vf/kd)

t+k sut+ k sut + k sut + k sut + k su

II

III

IV

V

*;gka rhozrk dks ,d lhfer {ks= esa ns[ks x, izHkkoksa ds vk/kkj ij Hkwfe daiu dh izpaMrk dk oxÊdj.k ekuk x;k gS rFkk bls ,e-,l-ds- Ldsy ij I ls
ysdj XII rd dh lhek esa ekik tkrk gSA

nsgjknwu

fnYyh

tkeuxj

jktdksV

Hkkouxj
lwjr

eqacbZ fHkoaMh

ukfld
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